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KATA PENGANTAR

Biswiillahi Arrabmani Arrabimi
Assalamu’alaifum Warrabmatullahi Wabbarakatuh

Segala puji syukur kehadirat Allah SWT, sholawat serta salam
semoga tercurah dan terlimpah kepada Nabi Muhammad SAW serta
para sahabat dan para pengikutnya hingga akhir zaman. Atas karunia-
Nya pula para penulis dapat menyelesaikan penyusunan buku
sederhana ini.

Biblioterapi telah menjadi mata kuliah unggulan karena
merupakan mata kuliah khas yang sampai saat ini (2025) baru ada di
Program Studi Perpustakaan dan Sains Informasi, Fakultas Ilmu
Pendidikan, Universitas Pendidikan Indonesia. Belum ada di
Universitas manapun yang memiliki prodi Perpustakaan dan Sains
Informasi.

Bahkan saat ini mata kuliah biblioterapi dengan 4 SKS tetap
mendapat hati dan menjadi mata kuliah favorit mahasiswa. Pasalnya, di
dalam mata kuliah yang terus mengalami evolusi ini banyak sekali
kompetensi dasar seorang calon pustakawan yang terasah, seperti minat
baca, pemahaman informasi dalam bacaan, pengorganisasian informasi,
komunikasi dan pemaknaan, kepekaan terhadap kebutuhan pemustaka
secara inklusi, pengembangan kreativitas, berpikir kritis, empati,
pelayanan prima, psikososial perpustakaan, hingga pemahaman peran
tambahan baru pustakawan sebagai ”pemulih jiwa” dan bahkan
preservasi pengetahuan terstimulasi di mata kuliah ini.

Di tengah kemudahan akses informasi, nyatanya interaksi dengan
buku sebagai aktivitas membaca mendalam masih menarik dan
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menantang bagi mahasiswa. Justru melalui biblioterapi kebiasaan
membaca calon pustakawan terasah.

Mereka ditempa untuk melakukan kurasi buku sebagai projek
akhir. Terdiri dari 5 buku fiksi dan 5 buku non fiksi, menganalisisnya
menggunakan  perspektif didaktik yang  terstruktur, hingga
menyajikannya untuk dibaca dan menjawab fokus masalah tertentu,
merupakan langkah nyata mengembalikan gairah membaca di kalangan
mahasiswa calon pustakawan.

Harapannya, jika kelak menjadi pustakawan atau ahli informasi,
mereka akan ingat bahwa mereka memiliki keterampilan mengkurasi
koleksi biblioterapi berbagai genre, yang memudahkan mereka cepat
terkoneksi dengan sumber informasi yang mereka kelola dan layankan,
baik itu koleksi book material maupun non-book material.

Sejak 2014, saya bergabung di Prodi Perpustakaan dan Sains
Informasi mata kuliah biblioterapi ini sudah ada, dan kental dengan
unsur psikologi di dalamnya. Beruntung saya yang kala itu sebagai
praktisi biblioterapi sejak 2002, dapat si# in (asistensi) menggali ilmu
psikologi bersama psikolog yang mengampu mata kuliah ini.

Namun, banyak mahasiswa merasa “kurang percaya diri”,
“kurang pantas”, “kurang memenuhi kriteria”, jika harus menangani
orang dengan kesehatan mental tertentu seperti agresif dan depresi
karena takut salah langkah atau tidak sesuai ilmu psikologi yang
dipelajari.

Akhirnya biblioterapi selalu dianggap sebagai ilmu psikologi atau
konseling, padahal domain utamanya dari biblioterapi adalah biblio atau
pustaka, sumber informasi yang ahlinya adalah pustakawan yang belajar
seluk beluk koleksi tersebut di bidang perpustakaan dan sains
informasi. Barulah disandingkan dengan terapi, yang mengarah pada
bentuk perawatan secara fisik, emosi atau mental. Paradigmanya
humanistik, bukan hanya klinik.

Sampai mata kuliah biblioterapi ini diampu langsung oleh saya
dan pustakawan, sedikit demi sedikit pola pembelajarannya diubah
sesuai kebutuhan di dunia pendidikan, pengembangan diri dan hingga
saat ini untuk mendukung aksi tujuan pengembangan berkelanjutan
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atau pendidikan berkelanjutan. Semua buku yang sudah dikurasi,
diwakafkan dan disimpan secara terorganisir di Rumah Terapi Buku
Lembang, maupun data base nasional menggunakan SLiIMS yang
belum akses terbuka. Bertahap akan dapat diakses secara nasional
maupun internasional.

Hingga saat ini, setelah melalui proses refleksi ternyata
biblioterapi memang terintegrasi dengan semua kegiatan inti
perpustakaan dan sains informasi: pengorganisasian informasi,
profesional informasi, dan preservasi. Dalam praktik mengajar,
beberapa dosen muda turut menjadi zeam teaching di kelas biblioterapi
maupun pengorganisasian informasi, dan masing-masing memiliki
kompetensi inti bidang keahliannya masing-masing yang mewarnai
bidang keahlian saya dalam biblioterapi.

Melalui diskusi bersama Yayu Wulandari, M.I.LKom. tentang
pengorganisasian informasi sebagai bidang keahliannya; diskusi
bersama Suci Yanti Ramadhan, M.A. dengan bidang keahliannya dalam
pengembangan profesi pustakawan dan pekerja informasi. Tak hanya
itu, desakan Lutfi Khoerunnisa, M.I.LKom. yang ingin kolaborasi
menulis pun akhirnya menemukan titik diskusi yang menarik,
bagaimana perspektif preservasi sebagai bidang keahliannya menjadi
spektrum yang melengkapi keahlian bidang biblioterapi saya di
perpustakaan dan sains informasi, semua diskusi kelas dan informal
tersebut akhirnya melahirkan tulisan yang dapat dibaca dalam buku ini.

Secara personal, penulis mengucapkan terima kasih kepada ketiga
dosen prodi Perpustakaan dan Sains Informasi tersebut karena telah
berkenan memberikan sumbangan pemikiran dan tulisannya selama
penyusunan buku ini. Mereka semua telah memperkuat fondasi
bibioterapi melalui bidang keahliannya masing-masing.

Inspirasi terbesar penulisan buku ini datang dari para mahasiswa
lewat pertanyaan-pertanyaan kritisnya di kelas, juga mereka yang selalu
menyangsikan dan memandang sebelah mata biblioterapi, dan tentu
saja mereka yang yang selalu mendukung penulis lewat diskusi-diskusi
berkualitas, dan memberikan dukungan berbagai bantuan selama
mengembangkan biblioterapi di masyarakat.
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Akhirnya, semoga buku ini dapat membawa inspirasi dan aspirasi
positif untuk para mahasiswa, calon pustakawan, pendidik, pustakawan,
pengambil kebijakan, para penyelenggara prodi perpustakaan dan sains
informasi di seluruh Indonesia. Membaca untuk pulih, menulis untuk
tumbuh! Wallohu alambishawab.

W assalamn’alaifum Warrabmatullohi wabarokatub.

Bandung, 2 Desember 2025

Hj. Susanti Agustina, Ph.D.
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