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KATA PENGANTAR

Puji syukur ke hadirat Allah SWT atas segala limpahan rahmat
dan karunia-Nya, sehingga buku berjudul “Potensi Buah Bit
(Beta vulgaris L.) Pencegahan Anemia pada Remaja Putri”
ini dapat terselesaikan dengan baik. Buku ini disusun sebagai
bentuk kontribusi penulis dalam mendukung peningkatan
kesehatan remaja Indonesia, khususnya dalam pencegahan
anemia melalui pendekatan gizi dan terapi herbal berbasis
bukti ilmiah.

Anemia pada remaja putri merupakan masalah kesehatan
masyarakat yang masih tinggi prevalensinya di Indonesia dan
berdampak luas terhadap kualitas hidup, konsentrasi belajar,
serta kesiapan reproduksi di masa mendatang. Melalui buku
ini, penulis berupaya menyajikan pengetahuan ilmiah tentang
anemia secara sistematis dan mudah dipahami, disertai
penjelasan komprehensif mengenai potensi buah bit sebagai
salah satu alternatif komplementer dalam menjaga kesehatan
darah.

Buku ini tidak hanya ditujukan bagi mahasiswa kebidanan dan
tenaga kesehatan, tetapi juga bagi pendidik, orang tua, serta
remaja putri yang ingin memahami pentingnya gizi dan
kesehatan reproduksi sejak dini. Setiap bab dirancang untuk
menghubungkan teori ilmiah dengan praktik kebidanan
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modern, mengintegrasikan hasil penelitian, dan menum-
buhkan kesadaran terhadap pemanfaatan bahan alami lokal
secara bijak dan berbasis bukti.

Penulis menyampaikan terima kasih yang sebesar-besarnya
kepada para dosen pembimbing, rekan sejawat, keluarga, serta
seluruh pihak yang telah memberikan dukungan moral dan
ilmiah dalam proses penulisan dan penyusunan buku ini.
Ucapan terima kasih juga penulis tujukan kepada para
pembaca dan peneliti muda yang terus berkomitmen
mengembangkan ilmu kebidanan melalui riset dan inovasi
berbasis kearifan lokal.

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa karya ini masih jauh
dari sempurna. Oleh karena itu, kritik dan saran yang
membangun sangat diharapkan demi penyempurnaan pada
edisi berikutnya. Semoga buku ini dapat memberikan manfaat
yang luas dan menjadi referensi inspiratif dalam upaya
mewujudkan generasi remaja putri yang sehat, cerdas, dan
berdaya

Semarang, November 2025

Novita Sari Br Pelawi, Bdn., M.Tr.Keb
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