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KATA PENGANTAR 

Perkembangan dunia penelitian dewasa ini semakin 

menuntut pendekatan yang mampu menjelaskan realitas yang 

kompleks, dinamis, dan saling berhubungan. Masalah-masalah 

global seperti krisis pangan, perubahan iklim, kemacetan kebijakan 

publik, ketimpangan ekonomi, bahkan transformasi digital dalam 

organisasi, tidak lagi dapat dipahami hanya dengan pendekatan 

linier sebab-akibat. Dunia nyata bergerak melalui sistem yang 

saling terkait, dengan perilaku yang sering kali tidak dapat 

diprediksi hanya dari penjumlahan bagian-bagiannya. Dalam 

konteks inilah pendekatan berpikir sistem (system thinking) dan 

dinamika sistem (system dynamics) menjadi semakin relevan 

sebagai fondasi metodologis penelitian modern. 

System thinking mengajarkan cara memandang dunia secara 

holistic melihat keterkaitan, umpan balik, dan pola perubahan dari 

waktu ke waktu. Ia bukan sekadar teknik analisis, melainkan 

paradigma berpikir yang menuntun peneliti untuk memahami 

struktur di balik peristiwa. Sementara itu, system dynamics 

menyediakan perangkat matematis dan komputasional untuk 

memodelkan perilaku sistem secara kuantitatif. Kombinasi 

keduanya menciptakan cara baru dalam memahami dan 

memecahkan masalah yang tidak dapat diselesaikan dengan logika 

parsial. Pendekatan ini menuntun peneliti untuk tidak hanya 

bertanya “apa yang terjadi”, tetapi juga “mengapa dan bagaimana 

struktur sistem menyebabkan hal itu terjadi”. 

Buku ini disusun sebagai upaya untuk memperkenalkan dan 

memperdalam metodologi penelitian berbasis system thinking dan 
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system dynamics kepada kalangan akademisi, mahasiswa, praktisi, 

dan pembuat kebijakan di Indonesia. Selama ini, banyak penelitian 

di tanah air masih bergantung pada pendekatan konvensional yang 

bersifat linier, fragmentaris, dan parsial. Padahal, realitas sosial, 

ekonomi, dan teknologi yang dihadapi bangsa ini justru 

memerlukan pendekatan yang mampu membaca keterkaitan antar 

unsur dan perilaku yang berulang dari waktu ke waktu. Dengan 

berpikir sistemik, seorang peneliti dapat memahami bahwa 

penyebab suatu masalah tidak selalu terletak di luar sistem, 

melainkan sering kali berasal dari struktur internal yang tidak 

disadari. 

Buku ini berupaya mengisi kekosongan literatur metodologis 

yang menggabungkan cara berpikir sistemik dengan teknik 

pemodelan dinamika sistem secara terintegrasi. Di dalamnya, 

pembaca akan diperkenalkan pada konsep-konsep dasar seperti 

umpan balik positif dan negatif, stok dan arus, keterlambatan 

waktu (delay), serta identifikasi titik tuas (leverage points). Selain 

itu, buku ini juga membimbing pembaca dalam merancang 

penelitian sistemik mulai dari pemetaan masalah, penyusunan 

diagram sebab-akibat (causal loop diagram), hingga tahap simulasi 

dan analisis kebijakan berbasis model. Pendekatan yang 

ditawarkan tidak hanya bersifat teoritis, tetapi juga praktis, dengan 

contoh penerapan di berbagai bidang seperti manajemen sumber 

daya manusia, kebijakan publik, agraria, pendidikan, kesehatan, 

dan industri teknologi. 

Dalam proses penyusunan buku ini, penulis menyadari 

bahwa system thinking dan system dynamics bukanlah bidang 

yang sederhana. Dibutuhkan pemahaman lintas disiplin, mulai dari 

filsafat ilmu, teori sistem umum, hingga keterampilan teknis dalam 

pemodelan matematis dan penggunaan perangkat lunak simulasi 

seperti Vensim atau Stella. Namun demikian, penulis berusaha 

menyajikan seluruh materi dengan bahasa yang mudah dipahami, 

contoh yang kontekstual dengan situasi Indonesia, serta panduan 

yang dapat diterapkan baik oleh peneliti pemula maupun peneliti 

tingkat lanjut. Buku ini diharapkan menjadi jembatan antara teori 

dan praktik penelitian sistemik, serta menjadi rujukan metodologi 
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bagi mahasiswa pascasarjana yang ingin memperluas horizon 

risetnya. 

Selain sebagai buku metodologi, karya ini juga merupakan 

undangan untuk mengubah cara kita memahami realitas. Berpikir 

sistemik bukan sekadar alat analisis, tetapi sebuah cara melihat 

dunia yang lebih bijak, menyadari bahwa setiap tindakan memiliki 

konsekuensi di dalam jaringan hubungan yang lebih luas. Dalam 

dunia yang semakin kompleks, kemampuan untuk berpikir lintas 

batas dan memahami pola keterkaitan menjadi bentuk kecerdasan 

baru yang harus dimiliki setiap peneliti dan pengambil keputusan. 

Melalui system thinking, kita belajar untuk tidak terburu-buru 

menyalahkan individu, tetapi menelusuri struktur sistem yang 

membentuk perilaku tersebut. Melalui system dynamics, kita 

belajar bahwa setiap kebijakan yang tampak baik dalam jangka 

pendek dapat menimbulkan konsekuensi tak terduga dalam jangka 

panjang. 

Buku ini lahir dari keyakinan bahwa penelitian di Indonesia 

harus bergerak ke arah yang lebih sistemik, reflektif, dan 

berorientasi pada pemahaman mendalam terhadap dinamika 

sosial dan alam. Tidak ada satu variabel yang berdiri sendiri; semua 

saling mempengaruhi dan membentuk jaringan sebab-akibat yang 

kompleks. Pendekatan ini memungkinkan peneliti untuk 

membangun model yang bukan hanya menggambarkan realitas, 

tetapi juga memprediksi perilaku masa depan dan menguji dampak 

kebijakan sebelum diterapkan di dunia nyata. Dengan demikian, 

penelitian tidak lagi berhenti pada deskripsi, tetapi berkembang 

menjadi sarana pembelajaran dan transformasi sistem. 

Penulis menyampaikan penghargaan dan terima kasih yang 

sebesar-besarnya kepada para kolega, dosen, dan rekan peneliti 

yang telah memberikan masukan selama penyusunan naskah ini. 

Ucapan terima kasih juga disampaikan kepada para mahasiswa dan 

praktisi yang telah berbagi pengalaman penelitian sistemik di 

berbagai sektor, yang memperkaya pemahaman penulis terhadap 

dinamika sistem di lapangan. Semoga buku ini menjadi kontribusi 

kecil bagi pengembangan metodologi penelitian di Indonesia dan 

menginspirasi generasi baru peneliti untuk berpikir lebih luas, 
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lebih dalam, dan lebih sistemik. Akhirnya, penulis berharap buku 

ini tidak hanya dibaca, tetapi juga dipraktikkan. Karena berpikir 

sistemik sejatinya bukan sekadar kemampuan intelektual, 

melainkan cara hidup yang menuntun kita untuk memahami 

bahwa perubahan sejati hanya dapat terjadi ketika kita memahami 

sistem secara utuh. 

 

Bandung, Oktober 2025  
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The Covid-19 Pandemie, ISBN 2443-2660, Penerbit 

Sosiohumaniora: Jurnal Ilmu-llmu Sosial dan 

Humaniora, Volume 24, No 2 (2022), tanggal Juli 2022 
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