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Melalui pendekatan berbasis bukti (evidence-based), buku ini 

berupaya menjelaskan mekanisme biokimia flavonoid dalam 

menghambat stres oksidatif, meningkatkan sensitivitas insulin, 

serta melindungi sel β pankreas dari kerusakan akibat 

hiperglikemia kronis. 

Kami berharap buku ini dapat menjadi referensi ilmiah 

yang bermanfaat bagi mahasiswa, dosen, peneliti, dan praktisi 

kesehatan dalam memahami potensi fitoterapi modern. Selain itu, 

karya ini diharapkan mampu menginspirasi pengembangan riset 

lanjutan mengenai pemanfaatan senyawa bioaktif alami untuk 

terapi penyakit metabolik. 

Ucapan terima kasih kami sampaikan kepada semua pihak 

yang telah membantu dalam penyusunan dan penerbitan buku ini, 

terutama rekan sejawat di lingkungan Fakultas Kedokteran 

Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta, serta pihak 

Penerbit KBM Indonesia atas dukungan dan profesionalismenya. 
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