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Setiap Orang yang dengan tanpa hak melakukan pelanggaran hak
ekonomi sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) huruf i untuk
Penggunaan Secara Komersial dipidana dengan pidana penjara paling
lama 1 (satu) tahun dan/atau pidana denda paling banyak Rp
100.000.000 (seratus juta rupiah).

Setiap Orang yang dengan tanpa hak dan/atau tanpa izin Pencipta atau
pemegang Hak Cipta melakukan pelanggaran hak ekonomi Pencipta
sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) huruf ¢, huruf d, huruf f,
dan/atau huruf h untuk Penggunaan Secara Komersial dipidana dengan
pidana penjara paling lama 3 (tiga) tahun dan/atau pidana denda
paling banyak Rp 500.000.000,00 (lima ratus juta rupiah).

Setiap Orang yang dengan tanpa hak dan/atau tanpa izin Pencipta atau
pemegang Hak Cipta melakukan pelanggaran hak ekonomi Pencipta
sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) huruf a, huruf b, huruf
e, dan/atau huruf g untuk Penggunaan Secara Komersial dipidana
dengan pidana penjara paling lama 4 (empat) tahun dan/atau pidana
denda paling banyak Rp 1.000.000.000,00 (satu miliar rupiah).
Setiap Orang yang memenuhi unsur sebagaimana dimaksud pada ayat
(3) yang dilakukan dalam bentuk pembajakan, dipidana dengan
pidana penjara paling lama 10 (sepuluh) tahun dan/atau pidana denda
paling banyak Rp 4.000.000.000,00 (empat miliar rupiah).






KATA PENGANTAR

Puiji dan syukur kami panjatkan ke hadirat Allah SWT atas
limpahan rahmat dan karunia-Nya, sehingga buku yang berjudul
“Flavonoid Teh Hijau dalam Diabetes Melitus” ini dapat terselesaikan
dengan baik. Buku ini disusun sebagai bentuk kontribusi ilmiah
dalam menjembatani pengetahuan antara biokimia dasar,
tarmakologi, dan terapi komplementer berbasis bahan alam,
khususnya teh hijau (Camellia sinensis L.), dalam konteks
pencegahan dan pengelolaan penyakit diabetes melitus.

Diabetes melitus merupakan salah satu tantangan
kesehatan global yang semakin meningkat prevalensinya, tidak
hanya karena faktor genetik tetapi juga gaya hidup modern.
Melalui pendekatan berbasis bukti (evidence-based), buku ini
berupaya menjelaskan mekanisme biokimia flavonoid dalam
menghambat stres oksidatif, meningkatkan sensitivitas insulin,
serta melindungi sel [ pankreas dari kerusakan akibat
hiperglikemia kronis.

Kami berharap buku ini dapat menjadi referensi ilmiah
yang bermanfaat bagi mahasiswa, dosen, peneliti, dan praktisi
kesehatan dalam memahami potensi fitoterapi modern. Selain itu,
karya ini diharapkan mampu menginspirasi pengembangan riset
lanjutan mengenai pemanfaatan senyawa bioaktif alami untuk
terapi penyakit metabolik.

Ucapan terima kasih kami sampaikan kepada semua pihak
yang telah membantu dalam penyusunan dan penerbitan buku ini,
terutama rekan sejawat di lingkungan Fakultas Kedokteran
Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta, serta pihak
Penerbit KBM Indonesia atas dukungan dan profesionalismenya.




Semoga buku ini memberikan manfaat yang luas dan
menjadi  sumbangsih nyata dalam pengembangan ilmu
pengetahuan di bidang kedokteran dan farmakologi.

Jakarta, Oktober 2025
Penulis

Dra. Kristina Simanjutak, M.Biomed
Niken Rahmah Ghanny, S.Si., M.Biomed
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: AMP-activated Protein Kinase
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