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KATA PENGANTAR  

uji syukur saya panjatkan ke hadirat Tuhan Yang 

Maha Esa, atas limpahan rahmat dan karunia-Nya 

sehingga buku ini yang berjudul “Pendampingan 

Menyusui dan Literasi Digital” dapat disusun dan 

diselesaikan dengan baik. Buku ini merupakan karya kedua 

saya setelah buku pertama berjudul “Keajaiban Menyusui 

Eksklusif”, dan menjadi bagian dari komitmen saya dalam 

mendukung kesehatan masyarakat, khususnya di bidang 

kesehatan ibu dan anak. 

Perkembangan teknologi digital yang begitu pesat 

membawa perubahan besar dalam berbagai aspek 

kehidupan, termasuk dalam hal edukasi dan pendampingan 

kesehatan. Buku ini hadir sebagai upaya untuk 

menjembatani pengetahuan tradisional tentang menyusui 

dengan pendekatan-pendekatan modern berbasis literasi 

digital. Harapannya, ibu menyusui dan para tenaga 

kesehatan dapat saling terhubung, saling mendukung, dan 

mengakses informasi yang akurat dan terpercaya dengan 

lebih mudah. 

Saya menyadari bahwa menyusui bukan hanya proses 

biologis, tetapi juga proses sosial, emosional, dan bahkan 

digital di era saat ini. Oleh karena itu, penting bagi kita 

semua untuk memahami bahwa pendampingan yang tepat 
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dan berbasis literasi digital dapat menjadi kunci sukses 

dalam praktik menyusui yang optimal. 

Ucapan terima kasih saya sampaikan kepada semua pihak 

yang telah memberikan dukungan dan inspirasi dalam 

penyusunan buku ini, terutama keluarga, kolega di 

Poltekkes Kemenkes Semarang, serta para ibu hebat yang 

menjadi sumber semangat saya. 

Semoga buku ini dapat memberikan manfaat dan menjadi 

salah satu referensi yang mencerahkan bagi mahasiswa, 

praktisi kesehatan, pendidik, dan masyarakat umum yang 

peduli terhadap kesehatan ibu dan anak di Indonesia. 

 

Dr. Irmawati, S.Kep., Ns., M.Kes. 
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