
 

 

 

  

GANGGUAN

MENTAL
MASA PERINATAL

Konsep, Cakupan, Screening Dan Terapi

Editor: Ns. Ira Erwina, M.Kep., Sp.Kep.Jiwa.

Ns. Yanti Puspita Sari, M.Kep., Ph.D. RM
INDONESIA



 

 

 

 

GANGGUAN MENTAL  

MASA PERINATAL 
- Konsep, Cakupan, Screening Dan Terapi - 

  
 

 

 

 

Ns. Yanti Puspita Sari, M.Kep., Ph.D. 

 

  



 

PENERBIT KBM INDONESIA  

adalah penerbit dengan misi memudahkan proses penerbitan buku-buku 

penulis di tanah air Indonesia, serta menjadi media sharing proses 

penerbitan buku.   



 

GANGGUAN MENTAL MASA PERINATAL 
Konsep, Cakupan, Screening Dan Terapi 

Copyright @ 2025 By Ns. Yanti Puspita Sari, M.Kep., Ph.D. 

All right reserved 

Penulis 

Ns. Yanti Puspita Sari, M.Kep., Ph.D. 

Desain Sampul 

Aswan Kreatif 

Tata Letak 

Husnud Diniyah 

Editor 

Ns. Ira Erwina, M.Kep., Sp.Kep.Jiwa  

Background isi buku di ambil dari https://www. freepik. com/ 

Official 

Depok, Sleman-Jogjakarta (Kantor) 

Penerbit KBM Indonesia 

Anggota IKAPI/No. IKAPI 279/JTI/2021 

081357517526 (Tlpn/WA) 

Website 

https://penerbitkbm. com 

www. penerbitbukumurah. com 

Email 

naskah@penerbitkbm. com 

Distributor 

https://penerbitkbm. com/toko-buku/ 

Youtube 

Penerbit KBM Sastrabook 

Instagram 

@penerbit. kbmindonesia 

@penerbitbukujogja 

ISBN: 978-634-202-884-1 

Cetakan ke-1, November 2025 

15,5 x 23 cm, iv + 71 halaman  



 

Isi buku diluar tanggungjawab penerbit 

Hak cipta merek KBM Indonesia sudah terdaftar di DJKI-Kemenkumham 

dan isi buku dilindungi undang-undang.  

 

Dilarang keras menerjemahkan, memfotokopi, atau 

memperbanyak sebagian atau seluruh isi buku ini 

tanpa seizin penerbit karena beresiko sengketa hukum 

  



 

Sanksi Pelanggaran Pasal 113 

Undang-Undang No. 28 Tahun 2014 Tentang Hak Cipta 

i. Setiap Orang yang dengan tanpa hak melakukan pelanggaran hak ekonomi 

sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) huruf i untuk Penggunaan Secara 

Komersial dipidana dengan pidana penjara paling lama 1 (satu) tahun dan/atau pidana 

denda paling banyak Rp 100. 000. 000 (seratus juta rupiah).  

ii. Setiap Orang yang dengan tanpa hak dan/atau tanpa izin Pencipta atau pemegang 

Hak Cipta melakukan pelanggaran hak ekonomi Pencipta sebagaimana dimaksud 

dalam Pasal 9 ayat (1) huruf c, huruf d, huruf f, dan/atau huruf h untuk Penggunaan 

Secara Komersial dipidana dengan pidana penjara paling lama 3 (tiga) tahun dan/atau 

pidana denda paling banyak Rp 500. 000. 000,00 (lima ratus juta rupiah).  

iii. Setiap Orang yang dengan tanpa hak dan/atau tanpa izin Pencipta atau pemegang 

Hak Cipta melakukan pelanggaran hak ekonomi Pencipta sebagaimana dimaksud 

dalam Pasal 9 ayat (1) huruf a, huruf b, huruf e, dan/atau huruf g untuk Penggunaan 

Secara Komersial dipidana dengan pidana penjara paling lama 4 (empat) tahun 

dan/atau pidana denda paling banyak Rp 1. 000. 000. 000,00 (satu miliar rupiah).  

iv. Setiap Orang yang memenuhi unsur sebagaimana dimaksud pada ayat (3) yang 

dilakukan dalam bentuk pembajakan, dipidana dengan pidana penjara paling lama 10 

(sepuluh) tahun dan/atau pidana denda paling banyak Rp 4. 000. 000. 000,00 (empat 

miliar rupiah).  



Gangguan Mental Masa Perinatal - i 

 

KATA PENGANTAR 

Periode perinatal merupakan masa yang sangat menentukan bagi 

kesehatan ibu dan anak, baik secara fisik maupun psikologis. Dalam 

fase ini, seorang perempuan menghadapi berbagai perubahan besar, 

mulai dari fluktuasi hormonal, penyesuaian peran sosial, hingga 

tuntutan emosional sebagai calon atau ibu baru. Kondisi tersebut 

menjadikan masa perinatal sebagai periode yang sangat rentan 

terhadap timbulnya gangguan kesehatan mental. 

Gangguan mental pada masa perinatal, seperti depresi, kecemasan, 

stress sering kali tidak terdeteksi dengan baik. Padahal, berbagai studi 

menunjukkan bahwa kondisi tersebut tidak hanya berdampak pada 

kesejahteraan ibu, tetapi juga berimplikasi terhadap perkembangan 

janin, kualitas ikatan ibu dan anak (maternal-infant bonding), serta 

tumbuh kembang anak di kemudian hari.  

Buku “Gangguan Mental Masa Perinatal: Konsep, Cakupan, 

Screening, dan Terapi” menghadirkan pemahaman komprehensif 

mengenai konsep dasar gangguan mental perinatal, cakupan masalah 

yang dihadapi, serta pentingnya deteksi dini melalui berbagai 

instrumen skrining yang telah tervalidasi. Buku ini juga 

memperkenalkan pendekatan terapi terkini, baik konvensional maupun 

inovatif, yang telah terbukti efektif meningkatkan kesejahteraan 

psikologis ibu perinatal. 

Melalui penyusunan buku ini, penulis berharap dapat memberikan 

kontribusi nyata bagi pengembangan ilmu dan praktik kesehatan 

mental perinatal di Indonesia. Buku ini tidak hanya ditujukan bagi 
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tenaga kesehatan, akademisi, peneliti, serta pembuat kebijakan yang 

peduli terhadap kesejahteraan ibu dan anak. 

Semoga karya ini dapat menjadi rujukan ilmiah dan inspirasi untuk 

memperkuat sistem pelayanan kesehatan mental ibu dan anak yang 

lebih komprehensif, empatik, dan berbasis bukti ilmiah. Karena 

kesehatan mental ibu bukan hanya milik individu, ia adalah fondasi bagi 

tumbuh kembang generasi yang sehat, kuat, dan bahagia. 

 

Padang 

 

 

Penulis 
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