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KATA PENGANTAR

Periode perinatal merupakan masa yang sangat menentukan bagi
kesehatan ibu dan anak, baik secara fisik maupun psikologis. Dalam
fase ini, seorang perempuan menghadapi berbagai perubahan besar,
mulai dari fluktuasi hormonal, penyesuaian peran sosial, hingga
tuntutan emosional sebagai calon atau ibu baru. Kondisi tersebut
menjadikan masa perinatal sebagai periode yang sangat rentan
terhadap timbulnya gangguan kesehatan mental.

Gangguan mental pada masa perinatal, seperti depresi, kecemasan,
stress sering kali tidak terdeteksi dengan baik. Padahal, berbagai studi
menunjukkan bahwa kondisi tersebut tidak hanya berdampak pada
kesejahteraan ibu, tetapi juga berimplikasi terhadap perkembangan
janin, kualitas ikatan ibu dan anak (maternal-infant bonding), serta
tumbuh kembang anak di kemudian hari.

Buku “Gangguan Mental Masa Perinatal: Konsep, Cakupan,
Screening, dan Terapi” menghadirkan pemahaman komprehensif
mengenai konsep dasar gangguan mental perinatal, cakupan masalah
yang dihadapi, serta pentingnya deteksi dini melalui berbagai
instrumen  skrining yang telah tervalidasi. Buku ini juga
memperkenalkan pendekatan terapi terkini, baik konvensional maupun
inovatif, yang telah terbukti efektif meningkatkan kesejahteraan
psikologis ibu perinatal.

Melalui penyusunan buku ini, penulis berharap dapat memberikan
kontribusi nyata bagi pengembangan ilmu dan praktik kesehatan
mental perinatal di Indonesia. Buku ini tidak hanya ditujukan bagi
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tenaga kesehatan, akademisi, peneliti, serta pembuat kebijakan yang
peduli terhadap kesejahteraan ibu dan anak.

Semoga karya ini dapat menjadi rujukan ilmiah dan inspirasi untuk
memperkuat sistem pelayanan kesehatan mental ibu dan anak yang
lebih  komprehensif, empatik, dan berbasis bukti ilmiah. Karena
kesehatan mental ibu bukan hanya milik individu, ia adalah fondasi bagi
tumbuh kembang generasi yang sehat, kuat, dan bahagia.

Padang

Penulis
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