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KATA PENGANTAR

egala puji hanya milik Allah, Tuhan semesta alam.

Shalawat dan salam semoga selalu tercurah kepada

junjungan kita, Nabi Muhammad %, keluarga, sahabat, dan
umat beliau hingga akhir zaman.

Buku Ruang Sakinah: Konseling Islami untuk Ketenangan
Batin, lahir dari kegelisahan sekaligus harapan. Di tengah dinamika
kehidupan modern, semakin banyak orang merasakan tekanan
batin, kehilangan arah, dan merindukan kedamaian jiwa. Islam,
dengan ajaran yang paripurna, sesungguhnya telah memberikan
panduan untuk meraih ketenangan itu. Namun, sering kali kita
lupa untuk kembali kepada sumber sejati: Al-Qur’an, Sunnah, dan
hikmah ulama.

Melalui buku ini, penulis berusaha menghadirkan
pendekatan konseling Islami yang dapat menjadi teman perjalanan
dalam menata hati, menenangkan jiwa, dan menguatkan iman.
Semoga buku ini bukan hanya dibaca, tetapi juga direnungi dan
diamalkan dalam kehidupan sehari-hari.
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Akhir kata, penulis mengucapkan terima kasih kepada semua
pihak yang telah mendukung lahirnya karya ini. Semoga Allah
menjadikannya amal jariyah dan memberikan manfaat seluas-
luasnya.

Hormat saya,

Mochamad Fatruldin
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