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[ KATA PENGANTAR ]

PUJI syukur penulis panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha
Esa karena atas rahmat dan karunia-Nya, penulis dapat
menyelesaikan karya tulis berjudul “Generasi Emas: Generasi
yang Sehat untuk Indonesia Emas 2045”. Karya ini disusun
sebagai bentuk kepedulian terhadap pentingnya menyiapkan
sumber daya manusia yang berkualitas, sehat, dan berkarakter

dalam menyongsong Indonesia Emas tahun 2045.

Dalam penulisan ini, penulis berupaya menggambarkan
berbagai tantangan yang dihadapi generasi muda Indonesia,
mulai dari masalah sosial, kesehatan fisik dan mental, hingga
pentingnya peran keluarga, masyarakat, dan pemerintah dalam
menciptakan lingkungan yang mendukung tumbuhnya

generasi emas.

Penulis menyadari bahwa karya ini masih jauh dari
sempurna, oleh karena itu kritik dan saran yang membangun
sangat diharapkan demi penyempurnaan tulisan ini. Semoga
karya ini dapat memberikan manfaat dan inspirasi bagi
pembaca serta menjadi bahan refleksi bersama dalam
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menyiapkan generasi yang sehat, cerdas, dan berdaya saing
menuju Indonesia Emas 2045.

Jakarta, 15 Oktober 2025

Penulis
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