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Healing Hati
Muslimah
Saat hatimu terluka, Allah selalu siap

menyembuhkanmu selama dirimu

bertekad untuk pulih dan menata

kembali hatimu bersama-Nya.

Buku ini dilengkapi langkah-langkah
me-release beban emosi negatif

dengan teknik self-healing Islami

yang bisa langsung dipraktekan.
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Dedikasi 
 

Buku ini dibentuk dengan ilmuNYA. 

Sebuah penghormatan kalau ilmuNYA 

dipelajari hanya agar kita memahami 

kebesaran diri. Kita tidak akan 

menggunakan ilmu ini untuk melipat 

gandakan ketenaran atau keuangan. Kita 

akan menggunakan ilmu ini untuk sesuatu 

yang lebih berharga dari apapun yang bisa 

dipuji atau dihitung. Kita akan 

menggunakannya untuk membentuk 

kesadaran semesta yang terbaik. Dimulai 

dari diri yang belajar kita akan terus 

meneruskan ilmuNYA demi menyebar 

rahmatNYA bagi semesta alam. 
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Untuk jiwaku yang pernah terluka, kini kita 

tahu persis tujuan dari luka itu, bukan?  
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Tentang Penulis 

DK. Elrahman, bernama asli Khalila, 

lahir di Kairo pada 16 Oktober 1986. 

Seorang istri dan ibu dari tiga putra 

yang menapaki perjalanan hidup 

penuh dinamika — pernah jatuh, 

terluka, bangkit, dan akhirnya 

menemukan makna pulih yang 

sesungguhnya. 

Di usia 17 tahun, ia sempat didiagnosis menderita tumor 

otak — sebuah pengalaman yang mengguncang, namun juga 

menjadi titik balik penting dalam hidupnya. Dari ujian itu, ia 

belajar bahwa penyembuhan sejati tidak hanya berpusat pada 

tubuh, tetapi berawal dari jiwa yang tenang dan hati yang ikhlas. 

Pengalaman panjang menghadapi luka batin membuatnya 

bertekad membantu perempuan lain menemukan jalan pulihnya 

sendiri. Baginya, healing bukan sekadar teori, melainkan 

perjalanan spiritual dan emosional yang berakar pada keberanian 

menghadapi diri sendiri dengan bimbingan Ilahi. 

Meski berlatar belakang akademik S1 Ilmu Komputer dan 

S2 Magister Sains Psikologi, perjalanan hidup membawanya 

menekuni dunia penyembuhan holistik. Ia memegang berbagai 

sertifikasi nasional dan internasional, di antaranya: Life Coach 
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(ACCPH UK). Resource Therapy Clinical Therapist 

(Australia). Certified NLP Practitioner. EFT Advance 

Practitioner (CEAP). Herbalist & Holistic Health Practitioner 

Kini ia berkiprah sebagai Direktur Klinik Pratama Akar 

Bhumi Holistik, Pimpinan Yayasan Min Fadhli Robby Bekasi, 

Founder Pesan Semesta Academy, serta CEO & Trainer 

Sekolah Muslimah.id. Ia juga mengabdi sebagai guru dan senior 

herbalist di LKP Herbamedika Holistik. 

Di bawah naungan yayasan yang ia pimpin, ia turut 

membina puluhan anak-anak yatim dan dhuafa terlantar — 

mendampingi mereka agar tumbuh dengan kasih sayang, 

pendidikan, dan nilai-nilai kehidupan yang berlandaskan iman. 

Selain dikenal sebagai Holistic Clinical Therapist Quantum 

Healing Hati, DK. Elrahman juga memiliki minat mendalam 

dalam research and development. Berkat hobinya di bidang ini, 

ia telah menciptakan puluhan produk healthy food dan aneka 

herbal alami yang mendukung gaya hidup sehat dan seimbang. 

Hingga kini, ia telah menulis lebih dari 15 buku self-

development yang berpijak pada pengalaman hidup, riset, dan 

praktik klinis. Ia percaya: setiap manusia berhak memiliki hati 

yang pulih, jiwa yang kuat, dan cinta yang tulus. 

Untuk terhubung lebih dekat, Anda dapat mengikuti 

perjalanannya di Instagram: @dkelrahman atau mengunjungi 

tempat ia berpraktik di: Klinik Pratama Akar Bhumi Holistik – 

Bekasi dan Klinik Healing Hati – Bekasi 



 

 

 

  Program Intensif + Mentoring

Healing Hati for Muslimah
Perjalanan lembut untuk memulihkan hatimu yang terluka

Healing Heti membantumu kembalí enemukan kedarnaian dan

einta yang sesungguhnya. Di sini kamu akan dibimbing untuk

Menyadkani akar luka yung sekıma ini kamu pandam dlakam ellam.

Melepaskan emeel negatif yang rtenahanmu dari kstenangan sejati.

Memperbalki kembali rasa einta kepada diri sendiri, keluarga & Allah.

Total Materi 18 jam + Latihan Praktek + Refleksi + Q&A intens

EX
CL
US
IV
E

HEALING
HATI

Program Intensif + Mentoring

Healing Hati for Muslimah"
Perjalanan lembut untuk memulihkan hatimu yang terluka

Healing Hati membantumu kembali menemukan kedamaian dan

cinta yang sesungguhnya. Di sini kamu akan dibimbing untuk:

Menyadari akar luka yang selama ini kamu pendam dalam diam.

Melepaskan emosi negatif yang menahanmu dari ketenangan sejati.

Memperbaiki kembali rasa cinta kepada diri sendiri, keluarga & Allah.

Total Materi 18 jam + Latihan + Refleksi + Q&A intens

COPYRIGHT © QUANTUM HEALING HATI

Informasi Pendaftaran Kelas Healing Hati
Admin 0859-4734-0313 /0818–1820–1929



 

 

  

Buku Panduan Terapi Cinta Pernikahan

COMING SOON

DK ELRAHMAN

Terapi Cinta
Pernikahan

PANDUAN PSIKOLOGI ISLAMI PRAKTIS UNTUK

MENYEMBUHKAN LUKA, MENGUATKAN CINTA,

DAN MENJAGA PERNIKAHAN ТЕТАР ВАHAGIA

BONUS: BUKU JURNAL RUMAH TANGGA SAKINAH

Wujudkan Pernikahan yang

Bertumbuh & Berbahagia
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LIFE SCHOOL ACADEMY

COMING

SOON

高

Seri Islamic Guidline

TEBAPI
VIBRASI
QALBU

IKMENTERAPI VIBRAVIBRASIQALBUDUPAN VANG LEBAR HARMONIS

Harga Rp.0
Rp. O

Terapi Vibrasi Qalbu -Teknik Menterapi

Getaran Hati untuk Hidup yang Harmonis

Qalbu bukan sekadar organ biologis, ia adalah cermin cahaya

Ilahi yang memantulkan kesadaran terdalam manusia. Buku
ini mengupas tuntas bagaimana getaran qalbu memengaruhi

pikiran, emosi, kesehatan, hingga arah hidup kita. Dengan

landasan ilmiah, spiritual, dan metode praktis Self-Healing
Islami (TVQ), Anda akan diajak menyelami teknik 5M:
Menyadari, Membersihkan, Mengisi, Menyelaraskan, dan
Menguatkan. Melalui dzikir sadar, shalat yang hidup, hingga
latihan pembersihan qalbu, Anda akan menemukan cara
nyata untuk menyembuhkan luka batin, menenangkan

pikiran, dan memulihkan keharmonisan hidup. Lebih dari

sekadar teori, buku ini adalah panduan perjalanan batin-
kembali kepada Allah dengan qalbu yang bercahaya.

COMING SOON - SEGERA TERBIT

Penulis: DK Elrahman (Coach Khalila)

Water Blending

WUDHU
Powerfull

METUOD

ELRAHMAN

Harga Rp. 105.000
Rp. 75.000

Water Blending -Wudhu Powerful Method:

Keajaiban Bersuci dengan Kesadaran

Buku ini mengungkap rahasia terdalam dari wudhu-sebuah

ritual sederhana yang sering kita lakukan, namun jarang kita
sadari keajaiban di baliknya. Melalui pendekatan Water

Blending, Anda akan menemukan bagaimana air wudhu

bukan sekadar penyuci fisik, tetapi juga pembersih energi,
penenang jiwa, dan penghubung kesadaran dengan Sang
Pencipta. Dengan kesadaran penuh, setiap tetesan air yang
menyentuh wajah, tangan, dan kaki menjadi energi

penyembuh yang memulihkan tubuh, pikiran, dan hati. Jika
Anda ingin merasakan wudhu sebagai pengalaman spiritual
yang benar-benar hidup dan memberi kekuatan batin, buku
ini adalah kunci menuju perjalanan transformatif itu.

212 Halaman Edisi Bahasa Indonesia

ISBN 978-623-499-554-1

Penulis: DK Elrahman (Coach Khalila)

@pesansemestaofficial www.pesansemestaacademy.com 0859-4734-0313



 

 

  

PESAN SEMESTA
LIFE SCHOOL ACADEMY

Seri Self-Development

EGO POWER
KEKUATAN MENGENDALIKAN EGD

RAHASIASIA MELEPAS DIRI
DARI PROORAM MATRIX

D.K.Bárakm

Harga Rp. 125.000
Rp. 99.000

EGO POWER

Kekuatan Mengendalikan Ego

Musuh terbesar manusia sering kali bukan datang dari luar,
melainkan dari dalam diri: ego yang tak terkendali. Ego Power
membuka rahasia bagaimana mengenali, memahami, dan

menundukkan ego agar tidak lagi menjadi penguasa hidup

Anda. Dengan paduan refleksi mendalam dan langkah
praktis, buku ini membantu Anda membebaskan diri dari

"program matrix" yang menjerat kesadaran, sekaligus
menuntun pada kehidupan yang lebih jernih, damai, dan
autentik. Inilah kunci untuk benar-benar merdeka dari

belenggu diri sendiri.

341 Halaman Edisi Bahasa Indonesia

ISBN 978-623-499-370-7
Penulis: DK Elrahman (Coach Khalila)

FILOSOF

BERMAIN
untuk hidupр
Hidup Adalah Arena Permainan

Apakah Dirimu Bemin

"Mag katir dijalan hgaipretina

K ELRAHMAN

Harga Rp. 125.000

Rp. 99.000

FILOSOFI BERMAIN UNTUK HIDUP

Saatnya Menentukan Makna Hidupmu

Hidup sering kali terasa serius, berat, dan penuh tekanan,

padahal sejatinya ia adalah sebuah arena permainan yang

menunggu untuk dijalani dengan bijak. Filosofi Bermain untuk
Hidup mengajak Anda menemukan kembali makna hidup,
tujuannya dan kebijaksanaan di balik setiap langkah
kehidupan Anda sendiri. Buku ini menuntun Anda menyadari

tugas sejati dan peran hidup yang paling autentik-bukan
dengan menambah beban, melainkan dengan memandang
hidup sebagai permainan yang penuh peluang, pembelajaran,
dan keindahan.

339 Halaman | Edisi Bahasa Indonesia

ISBN 978-623-499-348-6

Penulis: DK Elrahman (Coach Khalila)

@pesansemestaofficial www.pesansemestaacademy.com 0859-4734-0313
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Seri Self-Development

PEREN TEMESTA

JOURNEY OESELBDISCOVERY

MOVE IN
PERJALANAN SAKRAL

MENUJU DIRI

Elrahman

Harga Rp. 105.000
Rp. 93.000

MOVE IN Journey of Self-Discovery
Perjalanan Sakral Menuju Diri

Setiap manusia membawa misteri besar di dalam dirinya,
namun tidak semua berani menjelajahinya. Move In mengajak

Anda menapaki perjalanan sakral untuk kembali pulang ke
pusat diri tempat di mana keaslian, makna, dan kedamaian

sejati bersemayam. Dengan panduan reflektif yang

mendalam, buku ini membantu Anda mengenali diri Anda apa

adanya, membongkar ilusi, dan menyentuh inti kesadaran

yang selama ini tersembunyi. Jika Anda sedang mencari jalan
untuk mengenal diri, menemukan arah hidup, dan menyatu
dengan keutuhan batin, inilah buku yang akan menjadi
cahaya penuntun Anda.

247 Halaman Edisi Bahasa Indonesia

ISBN 978-623-5389-62-2

Penulis: DK Elrahman (Coach Khalila)

MERURM

Metamorpposa
SAATNYA UNTUK

MERUBAH & BERURAH

Harga Rp. 105.000
Rp.75.000

Metamorphosa

Saatnya Untuk Merubah & Berubah

Hidup selalu menawarkan kesempatan untuk tumbuh, namun

tidak semua orang berani mengambil langkah pertama.

Metamorphosa hadir sebagai sahabat perjalanan Anda untuk
berani melepaskan masa lalu, menata diri, dan melangkah
menuju versi terbaik dari diri sendiri. Dengan bahasa yang

lembut namun membangkitkan semangat, buku ini

mengajarkan bahwa perubahan bukan sesuatu yang

menakutkan, melainkan sebuah keindahan yang menunggu

untuk dijalani. Inilah panduan yang akan membantu Anda
menemukan kekuatan untuk merubah, sekaligus keberanian
untuk benar-benar berubah.

296 Halaman Edisi Bahasa Indonesia
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HAPPY DNA IN TUr
UNI

HAPPY DNA IN THE

UNIVERSE

Harga Rp. 125.000
Rp. 105.000

Happy DNA In The Universe

Rahasia Mengkode Ulang Kebahagiaan
Dari Dalam Dirimu Sendiri

"Happy DNA in The Universe" bukan sekadar buku motivasi,
melainkan panduan ilmiah sekaligus spiritual yang mengajak
Anda memahami rahasia terdalam kebahagiaan. Ditulis

dengan bahasa yang jernih dan menyentuh, buku ini

membuka pintu kesadaran bahwa kebahagiaan sejati bukan

dicari di luar, melainkan dikode ulang dari dalam diri Anda

sendiri. Jika selama ini Anda merasa hampa, terjebak
rutinitas, atau kehilangan arah, buku ini akan menuntun Anda
menemukan kembali kunci bahagia yang sudah tersimpan di

dalam DNA kehidupan Anda sejak awal.

365 Halaman | ISBN 978-623-5389-62-2
Penulis: DK Elrahman (Coach Khalila)

THE MAGIC OF

NEUTRAL
THINKING
KEAJAIBAN BERPIKIR NETRAL

D.K. Elrahmn

PANOUAN MENJERNIHKAN PIKIRANBMENINGKATKAN KESADARANDIRI

Harga Rp. 105.000
Rp. 99.000

The Magic Of Neutral Thinking
Keajaiban Berpikir Netral

Di tengah derasnya arus emosi, opini, dan konflik batin,
kemampuan untuk berpikir netral adalah anugerah yang
jarang dimiliki. Buku ini mengungkap rahasia sederhana
namun mendalam: bagaimana menjernihkan pikiran,

melepaskan beban penilaian berlebih, dan menemukan

ketenangan di tengah segala situasi. Dengan bahasa yang
lugas dan penuh makna, The Magic of Neutral Thinking
menuntun Anda melatih pikiran agar lebih jernih, sadar, dan
seimbang-sebuah kunci penting untuk meraih hidup yang
damai sekaligus bermakna.
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Minanam Aka

SPIRITUAL
PARENTING

Mengasuh Untuk Menjaga Fitrah

Harga Rp. 135.000
Rp. 115.000

Spiritual Parenting
Mengasuh Anak Untuk Menjaga Fitrah

Setiap anak lahir dengan fitrah suci, namun dunia modern

sering kali menjauhkan mereka dari jati dirinya. Spiritual
Parenting hadir untuk membantu para orang tua menemukan
cara mengasuh yang tidak hanya membentuk perilaku, tetapi

juga menumbuhkan kecerdasan spiritual anak.

Dengan panduan yang aplikatif sekaligus penuh makna, buku

ini membimbing Anda menjaga hati anak tetap bersih,
menyalakan cahaya fitrahnya, dan menuntunnya tumbuh

menjadi pribadi yang kuat, berakhlak, dan dekat dengan Sang
Pencipta.

Hard Cover 374 Halaman Edisi Bahasa Indonesia

ISBN 978-623-499-578-7
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SELFHEALING

HEALING HATI

an Self Healinging ddengan
ITS CORE

bih Selaras

HEAL
Bonas Audio Therapy Seif Healing

Harga Rp. 570.000
Rp. 273.000

HEALING HATI

Buku Panduan Self-Healing Revolusioner

Luka batin yang tak terselesaikan sering kali menjadi akar
penderitaan hidup. Healing Hati hadir sebagai panduan
praktis self-healing dengan formula revolusioner Hearts Core,

dirancang untuk membantu Anda menyembuhkan luka

emosional terdalam dan memenuhi kebutuhan inner child

yang terlupakan. Dengan langkah demi langkah yang jelas
serta bonus audio therapy, buku ini akan menuntun Anda

menuju harmoni batin yang lebih selaras, sehingga mampu
menjalani hidup dengan lebih tenang, sehat, dan penuh cinta.

Bonus Audio Therapy & Buku Jurnal Self-Healing.

Hard Cover 446 Halaman | Edisi Bahasa Indonesia

ISBN 978-634-202-127-9
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