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KATA PENGANTAR 

uji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas 

tersusunnya buku berjudul “Edukasi Reproduksi Digital 

untuk Remaja”. Buku ini hadir sebagai panduan ilmiah yang 

relevan dengan kebutuhan zaman dalam memahami dinamika 

kesehatan reproduksi di era digital. Di tengah derasnya arus 

informasi dan cepatnya perubahan sosial, remaja membutuhkan 

edukasi yang tidak hanya bersifat informatif, tetapi juga interaktif, 

kontekstual, dan mampu membangun kesadaran kritis. 

Sebagai pendidik sekaligus pemerhati kesehatan anak dan 

remaja, saya melihat bahwa tantangan utama generasi muda saat 

ini bukan hanya pada perilaku, tetapi pada kemampuan menyaring 

informasi dan nilai yang mereka temui di dunia maya. Paparan 

media sosial, pergeseran norma sosial, serta keterbukaan terhadap 

isu seksualitas menuntut pendekatan baru dalam pendidikan 

reproduksi yang adaptif dan berbasis teknologi. 

Buku ini hadir sebagai inovasi yang menjembatani kebutuhan 

tersebut. Dengan mengintegrasikan pendekatan Peer Education 

dan Health Belief Model (HBM), karya ini tidak sekadar 

menyajikan pengetahuan, tetapi juga menumbuhkan kesadaran 

diri, tanggung jawab sosial, serta literasi digital yang sehat. 

Melalui bahasa yang komunikatif dan berlandaskan riset 

terkini, buku ini diharapkan menjadi referensi praktis bagi guru, 

orang tua, dan tenaga kesehatan dalam membimbing generasi 

P 



 

ii | Edukasi Reproduksi Digital untuk Remaja 

muda agar lebih bijak menghadapi perubahan sosial serta menjaga 

integritas moral di era modern. 

 

Padang Oktober 2025  

 

 

Penulis 
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