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KATA PENGANTAR 

PENULIS 
 

 

lhamdulillah, segala puji dan syukur penulis 

persembahkan ke hadirat Allah Swt. atas limpahan 

rahmat, petunjuk, dan kekuatan lahir batin yang telah 

mengiringi setiap proses penyusunan buku ini. 

Shalawat dan salam semoga senantiasa tercurah kepada 

Nabi Muhammad saw., sang teladan utama dalam membentuk 

pribadi yang mulia, serta kepada keluarga beliau, para sahabat, dan 

seluruh umat yang mengikuti jalan hidupnya dengan ikhlas hingga 

akhir zaman. 

Buku yang ada di tangan pembaca ini merupakan buah dari 

proses panjang pencarian makna tentang hakikat pribadi manusia 

dalam pandangan Al-Qur`an. Berangkat dari penelitian akademik 

yang pernah penulis selesaikan dalam bentuk tesis, buku ini ditulis 

ulang dengan gaya yang lebih reflektif dan komunikatif agar lebih 

mudah diakses oleh siapa saja yang rindu untuk meniti jalan 

menjadi pribadi yang lebih baik. 

Hidup dengan Hati bukan sekadar ajakan untuk bersikap 

lembut atau emosional, melainkan sebuah seruan untuk kembali 

menempatkan qalbu sebagai pusat kesadaran spiritual, moral, dan 

kemanusiaan. Al-Qur’an telah memberi kita peta tentang 

kepribadian yang ideal yaitu pribadi yang bertauhid, berpikir 

jernih, bersikap adil, dan mampu menjalani kehidupan dengan 

A 
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makna. Buku ini mencoba menghadirkan peta itu secara tematis 

dan aplikatif. 

Penulis menyadari bahwa perjalanan menyusun buku ini 

tidak selalu mudah. Hambatan, keraguan, dan keterbatasan adalah 

bagian dari proses. Namun, dengan izin Allah dan dukungan 

berbagai pihak melalui doanya, bimbingannya, dan semangatnya 

akhirnya buku ini dapat diselesaikan.  

Oleh karena itu, pada kesempatan ini penulis ingin 

menyampaikan ucapan terima kasih dan penghargaan yang 

setulus-tulusnya kepada semua pihak yang telah menjadi bagian 

penting dalam proses penyusunan buku ini: 

Pertama, kepada ayahanda tercinta, Ofrizon (Alm.), dan 

ibunda tercinta, Linda Y., yang telah menanamkan nilai-nilai 

kehidupan dan keimanan sejak dini, serta kepada kedua saudari 

kandung dan seluruh keluarga besar tanpa terkecuali, yang 

senantiasa memberikan doa, semangat, dan dukungan moril 

maupun materiil dalam setiap langkah hidup penulis. 

Ucapan terima kasih yang mendalam juga penulis 

sampaikan kepada istri tercinta, Mifta Hurrahmi, yang dengan 

penuh kesabaran, cinta, dan kesetiaan senantiasa mendampingi 

dalam proses penulisan buku ini. Dukungan beliau, baik dalam 

bentuk tenaga, pikiran, maupun materi, menjadi kekuatan yang 

tidak ternilai harganya. 

Tak lupa, kepada putra putri kecil yang penulis cintai, 

Sayyidatul Halimah, Shofiyyah Humaira, dan Sayyid Halim 

Maulana yang kehadirannya menjadi cahaya dan penyemangat 

utama. Senyum, canda, dan kehangatan mereka menjadi sumber 

energi dalam menyelesaikan karya sederhana ini. 

Semoga setiap kebaikan, doa, dan cinta yang diberikan oleh 

orang-orang terkasih ini menjadi bagian dari keberkahan dan 
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manfaat dari buku ini, serta menjadi amal jariyah yang mengalir 

tanpa henti.  

Penulis berharap, buku ini bukan hanya dibaca, tetapi 

direnungkan dan, semoga, diamalkan. Bila ada kebenaran dalam 

isinya, itu semata datang dari Allah. Jika terdapat kekurangan, itu 

adalah bagian dari keterbatasan diri penulis. 

Semoga buku ini menjadi bagian kecil dari ikhtiar kita 

untuk membentuk kepribadian yang mulia, hidup dengan hati 

yang bersih, dan berjalan dalam cahaya Al-Qur’an. 

 

 

 

 

Penulis 
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TENTANG PENULIS 
 

 

Sosok penulis Anggi Maulana lahir dan 

dibesarkan dalam keluarga sederhana di 

Cupak, Kabupaten Solok, Sumatera Barat 

tanggal 27 Maret 1996. Sejak kecil ia sudah 

akrab dengan suasana religius dan nilai-

nilai keikhlasan yang ditanamkan oleh 

kedua orang tuanya. Namun, ketika masih 

duduk di bangku Madrasah Aliyah, ia 

harus menghadapi ujian berat: ayahanda 

tercinta berpulang ke rahmatullah. Sejak saat itu, perjuangan 

pendidikan Anggi dilanjutkan dengan kasih sayang dan keteguhan 

ibunda, yang seorang diri membesarkan serta menyekolahkan 

anak-anaknya. 

Didorong oleh semangat yang tak pernah padam, penulis 

menempuh pendidikan formal mulai dari SDN 05 Cupak, MTsN 

Koto Baru Solok, hingga MAN/MAPK Koto Baru Padang 

Panjang. Dari masa sekolah dasar hingga menengah, ia 

menunjukkan ketekunan dan kesungguhan yang kuat dalam 

belajar. Kegigihannya untuk terus maju menjadi modal penting 

bagi langkah-langkah akademiknya di kemudian hari. 

Selepas MA, ia mendapat kesempatan berharga 

melanjutkan studi ke Universitas Baihan Aden, Republik Yaman, 

pada bidang Syariah, serta memperdalam ilmu di Ma’had li 

Arrobitoh Islamiyah Yaman. Namun, perjalanan intelektualnya di 

negeri para ulama itu hanya berlangsung sekitar satu tahun. 

Konflik dan perang yang melanda Yaman memaksanya kembali 
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ke tanah air. Meski berat meninggalkan impian untuk belajar lebih 

lama di sana, pengalaman singkat itu menjadi bekal berharga 

dalam membentuk wawasan dan semangat keilmuan. 

Setelah kembali ke Indonesia, ia melanjutkan pendidikan 

S1 di STIBA Ar-Rayah Sukabumi dengan jurusan Pendidikan 

Bahasa Arab. Pada masa ini, ia tidak hanya belajar di bangku 

kuliah, tetapi juga aktif dalam kegiatan keilmuan dan pendidikan. 

Semangatnya untuk terus menuntut ilmu, meskipun harus 

melewati jalan terjal, menunjukkan bahwa segala rintangan 

bukanlah penghalang untuk berkembang. 

Perjalanan akademiknya kemudian berlanjut di Program 

Pascasarjana Universitas PTIQ Jakarta, pada Ilmu Al-Qur’an dan 

Tafsir. Ia lulus pada tahun 2025 dengan menyumbangkan sebuah 

penelitian yang melahirkan buku ini Hidup dengan Hati: Al-Qur’an 

dan Seni Membentuk Pribadi Mulia, sebuah refleksi atas pentingnya 

membentuk pribadi Muslim yang bertumpu pada hati yang bersih 

dan tuntunan Al-Qur’an. 

Melalui buku ini, ia berharap nilai-nilai ketekunan, 

kesabaran, dan kecintaan pada ilmu yang ia jalani dapat 

menginspirasi pembaca untuk terus berjuang membentuk pribadi 

yang mulia dengan cahaya Al-Qur’an. 


