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KATA PENGANTAR

uji dan syukur kami panjatkan ke hadirat Allah SWT atas segala

limpahan rahmat dan karunia-Nya sehingga Tim PKM-PM dapat

menyusun buku pedoman pelaksanaan program NutriPlay Heroes:
Pencegahan Anemia pada Remaja Putri Desa Dramaga melalui Pendekatan
Emo Demo dan Pengembangan Superfood. Program ini lahir dari keprihatinan
terhadap tingginya prevalensi anemia pada remaja putri, khususnya di Desa
Dramaga, yang berdampak pada kesehatan, konsentrasi belajar, serta
produktivitas mereka. Melalui pendekatan Emotional Demonstration (Emo
Demo) yang dikombinasikan dengan intervensi gizi berupa pelatihan
pembuatan makanan selingan berbasis daun kelor (FeGreen Snackbar),
diharapkan program ini mampu meningkatkan pemahaman, kesadaran,
sekaligus keterampilan remaja putri dalam menjaga pola makan sehat dan
mencegah anemia.

Buku pedoman pelaksanaan ini disusun untuk mendukung
keberlanjutan program serta menjadi panduan bagi mitra dan pemangku
kepentingan dalam memahami serta mengimplementasikan kegiatan. Kami
berharap buku ini dapat memberikan kontribusi nyata bagi upaya
pencegahan anemia, sekaligus memperkuat peran Kelompok Bina Keluarga
Remaja Desa Dramaga sebagai mitra strategis dalam peningkatan kualitas
kesehatan masyarakat. Ucapan terima kasih kami sampaikan kepada
seluruh pihak yang telah membantu, khususnya lbu Dr. Ir. Cesilia Meti Dwiriani,
M.Sc. selaku dosen pendamping yang senantiasa memberikan arahan,
bimbingan, dan masukan berharga selama proses persiapan hingga
pelaksanaan program. Kami juga mengucapkan terima kasih kepada mitra
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Kelompok Bina Keluarga Remaja Desa Dramaga atas kerja sama yang baik,
serta kepada para remaja putri yang menjadi sasaran kegiatan dan telah
berpartisipasi aktif. Tidak lupa, apresiasi sebesar-besarnya kami haturkan
kepada Institut Pertanian Bogor, Belmawa, dan seluruh pihak yang telah
memberikan dukungan sehingga tersusunnya buku ini. Semoga buku
pedoman ini dapat memberikan manfaat, dan memberikan dampak positif
dalam upaya meningkatkan kualitas kesehatan remaja putri serta
mendukung upaya nasional menurunkan angka anemia di Indonesia.

Bogor, 2025

Tim PKM-PM NutriPlay Heroes
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PROFIL PENULIS

Dr. Ir. Cesilia Meti Dwiriani, MSc

Penulis adalah seorang ahli gizi dan dosen di
Fakultas Ekologi Manusia, Institut Pertanian
Bogor (IPB). Lahir di Abepura pada tanggal 27
Mei 1966. Dalom karier akademiknya, Penulis
telah banyak aktif meneliti tema-tema gizi
masyarakat dengan fokus pada gizi ibu-anak &
remaja, anemia dan status zat besi, obesitas
dan faktor risiko metabolik, serta edukasi gizi
dan intervensi komunitas. Melalui penelitian
lapangan dan publikasi ilmiah, beliau telah

memberikan kontribusi penting terhadap pemahaman dan implementasi

program gizi di Indonesia.

Dzikrian Aji Hanafi

Penulis dengan nama lengkap Dzikrian Aji
Hanafi, lahir di Jakarta Barat pada tanggal 08
Juli 2005. Penulis merupakan anak Tunggal.
Penulis menempuh pendidikan dasar di SDN
Panulisan Timur 02, kemudian melanjutkan ke
SMPN 2 Dayeuhluhur, dan jenjang sekolah
menengah atas di SMAN 3 Banjar. Saat ini,
penulis sedang menempuh pendidikan SI
Program Studi Fisika, IPB University. Penulis
pernah terpilih sebagai Mojang Jajaoka Kota
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Banjar 2022/2023 sekaligus menjadi penerima Beasiswa Yayasan Alumni
Peduli IPB. Pada tahun pertama perkuliahan, penulis tinggal di Asrama PPKU
IPB, kemudian di tahun kedua dan ketiga mendapatkan kesempatan untuk
tinggal di Asrama Kepemimpinan IPB University. Selama berkuliah, penulis
aktif dalam berbagai kegiatan kemahasiswaan, khususnya di bidang
pengembangan dan pengabdian kepada masyarakat, serta terus berupaya
mengembangkan potensi diri baik melalui kegiatan akademik maupun non-
akademik.

Dwi Harianto

Penulis dengan nama lengkap Dwi Harianto, lahir di
Penajam Paser Utara pada tanggal 25 April 2005.
Penulis merupakan anak kedua dari dua
bersaudara. Pendidikan dasar ditempuh di SDN 001
Waru, kemudian melanjutkan ke SMPN 4 Penajam
Paser Utara, dan jenjang sekolah menengah atas
di SMAN 2 Penajam Paser Utara. Saat ini, penulis
sedang menempuh pendidikan S1 Program Studi
lImu Gizi, IPB University. Penulis pernah terpilih
sebagai Duta Pelajar Sadar Hukum Kalimantan Timur 2022/2023 sekaligus
menjadi penerima Beasiswa Kerjasama Pemerintah Provinsi Kalimantan
Timur (BUD Kaltim) dengan IPB University. Pada tahun pertama perkuliahan,
penulis tinggal di Asrama PPKU IPB, kemudian di tahun kedua mendapatkan
kesempatan untuk tinggal di Asrama Kepemimpinan IPB University. Selama
berkuliah, penulis aktif dalam berbagai kegiatan kemahasiswaan, khususnya
di bidang pengabdian kepada masyarakat, serta terus berupaya
mengembangkan potensi diri baik melalui kegiatan akademik maupun non-
akademik.

Dinda Putri Selomitha

Penulis dengan nama lengkap Dinda Putri
Selomitha, lahir di Jakarta pada 18 April 2006.
Menyelesaikan pendidikan dasar di SDN Tegal
Parang 01, melanjutkan pendidikan di SMPN 43
Jakarta dan SMAN 55 Jakarta. Sekarang, tengah
menempuh studi S1 semester 3 di IPB University
Fakultas Pertanian dan mengambil konsentrasi
pada peminatan Arsitektur Lanskap. Pada tahun
2021-2023 aktif menjadi relowan PMI Jakarta
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Selatan. Selama berkuliah, penulis aktif dalom berbagai kegiatan
kemahasiswaan, khususnya di bidang kreatif dan branding.

Helga Audina

Penulis dengan nama lengkap Helga Audinag,
lahir di Sukabumi pada tanggal 28 November
2004. Penulis merupakan anak ke-1 dari 3
bersaudara. Pendidikan dasar ditempuh di
SDN 3 Nagrak, kemudian melanjutkan ke SMPN
1 Nagrak, dan jenjang sekolah menengah atas
di SMAN 1 Cibadak. Saat ini, penulis sedang
menempuh pendidikan S1 Program Studi limu
Gizi IPB University. Pada tahun 2024, penulis
pernah menjadi ketua klub Creative Learning
Club HIMAGIZI. Selama berkuliah, penulis aktif dalam berbagai kegiatan
kemahasiswaan, khususnya di bidang gizi masyarakat, dan penulis memiliki
ketertarikan pada bidang gizi klinis serta terus berupaya mengembangkan
potensi diri baik melalui kegiatan akademik maupun non-akademik.

Nindy Hapsari Ningtyas

Penulis dengan nama lengkap Nindy Hapsari
Ningtyas lahir di Bekasi pada 31 Januari 2004
dan merupakan anak kedua dari tiga
bersaudara. Penulis menyelesaikan
pendidikan dasar di SD Negeri Jakasampurna
3, melanjutkan ke SMP Negeri 14 Kota Bekasi,
dan menamatkan pendidikan menengah atas
di SMA Negeri 12 Kota Bekasi. Saat ini, penulis
merupakan mahasiswa Program Sarjana limu
Ekonomi Syariah IPB University. Selama
menjalani studi, penulis aktif dalam berbagai
kegiatan kemahasiswaan, antara lain di Badan Eksekutif Mahasiswa (BEM)
dan Sharia Economics Student Club (SESC). Penulis juga memiliki
pengalaman dalam bidang kewirausahaan melalui pengembangan usaha
kuliner Katsushi, serta pengalaoman magang di BPRS Botani Bina Rahmah
yang memberikan wawasan praktis terkait penerapan ekonomi dan
keuangan syariah. Penulis memiliki minat pada kajian ekonomi syariah,
kewirausahaan sosial, serta pemberdayaan masyarakat berbasis nilai-nilai
Islam.
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