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KATA PENGANTAR 

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas rahmat dan karunia-Nya sehingga buku 

ajar ini yang berjudul “Promosi Kesehatan dalam Praktik Kebidanan: Integrasi Teori dan 

Pengabdian Masyarakat” dapat disusun dan diselesaikan dengan baik. Buku ini hadir sebagai 

wujud komitmen akademik dalam mendukung peningkatan kualitas pendidikan kebidanan, 

sekaligus sebagai refleksi nyata dari pengalaman lapangan melalui kegiatan pengabdian 

masyarakat. 

Promosi kesehatan merupakan fondasi penting dalam upaya peningkatan derajat 

kesehatan masyarakat, khususnya dalam pelayanan kebidanan dan kesehatan ibu-anak. Buku 

ini disusun berdasarkan hasil-hasil kegiatan pengabdian masyarakat yang telah dilaksanakan 

oleh dosen dan mahasiswa, yang kemudian diolah menjadi materi pembelajaran yang aplikatif 

dan kontekstual. Dengan menggabungkan teori perilaku kesehatan, model intervensi, dan 

strategi komunikasi yang relevan dengan budaya lokal, buku ini diharapkan mampu 

memberikan pemahaman yang komprehensif sekaligus keterampilan praktis bagi para 

pembaca. 

Setiap bab dalam buku ini dilengkapi dengan studi kasus, aktivitas pembelajaran, dan 

refleksi kritis yang diambil langsung dari pengalaman intervensi promotif di masyarakat. Hal 

ini bertujuan untuk membekali mahasiswa dan tenaga kesehatan dengan kemampuan 

merancang, melaksanakan, dan mengevaluasi program promosi kesehatan yang berbasis 

bukti dan kebutuhan lokal. 
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Kami menyadari bahwa penyusunan buku ini masih jauh dari sempurna. Oleh karena 

itu, kritik dan saran yang membangun sangat kami harapkan demi penyempurnaan edisi 

berikutnya. Semoga buku ajar ini dapat memberikan kontribusi nyata dalam pengembangan 

ilmu promosi kesehatan dan menjadi inspirasi bagi seluruh insan akademik dan praktisi 

kesehatan dalam menciptakan perubahan positif di masyarakat. 

 

 

 Bojonegoro, Juni 2025  

Tim Penyusun 
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