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Sanksi Pelanggaran Pasal 113
Undang-Undang No. 28 Tahun 2014 Tentang Hak Cipta

(i)

(ii)

(iii)

(iv)

Setiap Orang yang dengan tanpa hak melakukan pelanggaran hak
ekonomi sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) huruf i untuk
Penggunaan Secara Komersial dipidana dengan pidana penjara paling
lama 1 (satu) tahun dan/atau pidana denda paling banyak Rp
100.000.000 (seratus juta rupiah).

Setiap Orang yang dengan tanpa hak dan/atau tanpa izin Pencipta atau
pemegang Hak Cipta melakukan pelanggaran hak ekonomi Pencipta
sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) huruf ¢, huruf d, huruf f,
dan/atau huruf h untuk Penggunaan Secara Komersial dipidana dengan
pidana penjara paling lama 3 (tiga) tahun dan/atau pidana denda paling
banyak Rp 500.000.000,00 (lima ratus juta rupiah).

Setiap Orang yang dengan tanpa hak dan/atau tanpa izin Pencipta atau
pemegang Hak Cipta melakukan pelanggaran hak ekonomi Pencipta
sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) huruf a, huruf b, huruf e,
dan/atau huruf g untuk Penggunaan Secara Komersial dipidana dengan
pidana penjara paling lama 4 (empat) tahun dan/atau pidana denda
paling banyak Rp 1.000.000.000,00 (satu miliar rupiah).

Setiap Orang yang memenuhi unsur sebagaimana dimaksud pada ayat (3)
yang dilakukan dalam bentuk pembajakan, dipidana dengan pidana
penjara paling lama 10 (sepuluh) tahun dan/atau pidana denda paling
banyak Rp 4.000.000.000,00 (empat miliar rupiah).
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KATA PENGANTAR

Kesehatan mental menjadi isu krusial, yang semakin
memuncak sejak masa Pandemi dan berlanjut hingga era digital
ini. Di Indonesia sepanjang periode Januari hingga 18 Oktober
2023 terdapat 971 kasus bunuh diri. Salah satu kelompok yang
rentan terhadap bunuh diri adalah mahasiswa. Beberapa kasus
bunuh diri yang terjadi di kalangan mahasiswa mencuat dalam
pemberitaan di berbagai media sosial (Data Pusat Informasi
Kriminal Nasional Kepolisian RI, 2023). Kemenristek merespon
fenomena yang mengkhawatirkan ini dengan mendorong
setiap Perguruan Tinggi untuk meningkatkan kepekaan
terutama kepada mahasiswa.

Buku ini memotret formula psikoterapi berbasis nilai
Islam untuk pemulihan masalah mental. Buku ini membahas
krisis kesehatan mental di era digital, memahami mental illness,
ruang baru pemulihan mental yang holistik, serba-serbi
kesehatan mental di kampus, formulasi psikoterapi berbasis
nilai Islam, psikoterapi islami: dari dzikir, shalat, hingga
konseling, konseling islami bagi korban kekerasan, latihan fisik
untuk penguatan kesehatan mental, dan kesehatan mental:
pendekatan komprehensif.
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Akhirnya, Penulis berharap buku ini memberikan
khazanah baru bagi penguatan kesehatan mental di era digital.
Masukan dan saran untuk perbaikan sangat diharapkan.

Surabaya, 15 September 2025
Penulis
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