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KATA PENGANTAR 

 

 

uji dan syukur kami panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha 

Esa atas berkat dan rahmat-Nya sehingga buku ini dapat 

diselesaikan dengan baik. Buku ini berjudul “Tithonia 

diversifolia sebagai Sumber Pakan Ternak Ruminansia: Potensi 

Nutrisi, Fermentasi, dan Implikasi Lingkungan”.  

Penyusunan buku ini dilatarbelakangi oleh kebutuhan akan 

sumber pakan alternatif yang berkelanjutan bagi ternak 

ruminansia. Ketersediaan pakan hijauan yang fluktuatif, terutama 

pada musim kemarau yang masih menjadi kendala dalam usaha 

peternakan. Oleh karena itu, eksplorasi potensi tanaman lokal 

seperti Tithonia diversifolia menjadi sangat relevan. Tanaman ini 

tidak hanya memiliki kandungan nutrisi yang cukup tinggi, 

namun juga berpotensi diolah melalui fermentasi untuk 

meningkatkan kecernaan dan mengurangi faktor antinutrisi. 

Dalam penulisan buku ini, penulis mengulas berbagai aspek 

terkait Tithonia diversifolia, diantaranya kandungan nutrisi, potensi 

pemanfaatan sebagai pakan ruminansia, teknologi fermentasi, 

serta implikasi penggunaannya terhadap produk- tivitas ternak. 

Harapannya, buku ini dapat memberikan kontribusi positif dalam 

pengembangan ilmu nutrisi ternak serta menjadi referensi bagi 

akademisi, peneliti, maupun praktisi peternakan. 

Penulis menyadari bahwa buku ini masih jauh dari 

sempurna. Oleh sebab itu, saran dan kiritik yang membangun 

sangat diharapkan demi perbaikan di masa mendatang. Akhir 

kata, semoga buku ini bermanfaat dan dapat memberikan 
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wawasan baru dalam pemanfaatan sumber daya lokal untuk 

mendukung ketahanan pangan dan keberlanjutan sektor 

peternakan.
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PRAKATA 

 

 

 

uku ini ditulis sebagai rujukan dalam kajian ilmu nutisi 

pakan di bidang peternakan ruminansia. Sasaran 

penulisan buku ini adalah seluruh elemen bidang 

peternakan seperti mahasiswa, dosen, peternak, praktisi 

peternakan, maupun peneliti yang berkaitan dengan kajian ilmu 

nutrisi pakan ruminansia. 

Penulisan buku ini merupakan salah satu upaya 

memberikan kontribusi dalam pengembangan ilmu pengetahuan 

bidang nutrisi dan pakan ternak, khususnya dalam pemanfaatan 

pakan alternatif ruminansia. Tithonia diversifolia dipilih sebagai 

focus utama dikarenakan memiliki potensi besar untuk ternak 

ruminansia, sebagai sumber hijauan dengan kandungan nutrisi 

yang cukup tinggi, mudah dibudidayakan, serta berpeluang besar 

untuk dikembangkan melalui teknologi fermentasi untuk 

meningkatkan kualitasnya. 

Ucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya penulis 

sampaikan kepada semua pihak yang telah memberikan 

dukungan, bimbingan, serta masukan dalam proses penyusunan 

buku ini. Semoga buku ini dapat menjadi rujukan yang 

bermanfaat bagi mahasiswa, peneliti, dosen maupun praktisi 

peternakan dalam upaya meningkatkan efisiensi dan 

keberlanjutan peternakan ruminansia.  

Setelah membaca buku ini diharapkan pembaca dapat 

menemukan jawaban maupun solusi dari permasalahan yang 
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dihadapi seputar Tithonia diversifolia. Semoga buku ini dapat 

memberi manfaat yang luas dalam pengembangan ilmu dan 

praktik peternakan di Indonesia. 
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GLOSARIUM 

 

 

Ruminansia kecil: Kelompok hewan pemamah biak berukuran 

kecil yang memiliki sistem pencernaan dengan lambung 

bersel banyak (rumen), seperti kambing dan domba yang 

mampu mencerna pakan berserat tinggi melalui proses 

fermentasi di rumen sebelum dicerna lebih lanjut. 

Nutrisi: zat-zat yang dibutuhkan oleh tubuh makhluk hidup 

untuk menjalankan fungsi fisiologis, pertumbuhan, 

perkembangan, dan mempertahankan Kesehatan, yang 

terdiri dari makronutrien dan mikronutrien. 

Ternak Ruminansia: kelompok hewan pemamah biak yang 

memiliki sistem pencernaan khusus dengan empat bagian 

lambung, yaitu rumen, retikulum, omasum, dan 

abomasum, dimana system ini memungkinkan dalam 

mencerna pakan berserat tinggi seperti rumput dan 

dedaunan melalui proses fermentasi di rumen dengan 

bantuan mikroorganisme. 

Produktivitas ternak: kemampuan ternak dalam menghasilkan 

produk yang bermanfaat secara optimal, seperti daging, 

susu, telur, wol, atau tenaga kerja, dalam jangka waktu 

tertentu, dimana hal tersebut mencerminkan efisiensi 

pemanfaatan pakan, manajemen pemeliharaan, dan 

potensi genetik ternak. 

Pakan: semua bahan yang diberikan kepada ternak dengan tujuan 

untuk memenuhi kebutuhan energi, pertumbuhan, 

reproduksi, dan produksi (seperti daging, susu, atau telur), 

dimana pakan yang baik harus mengandung nutrisi yang 

seimbang sesuai dengan jenis dan kebutuhan ternak. 
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Bahan pakan konvensional: Bahan-bahan pakan yang umumnya 

digunakan dalam peternakan dan sudah terbukti efektif 

dalam memenuhi kebutuhan gizi ternak, telah lama 

digunakan dan terbukti memiliki kandungan nutrisi yang 

baik untuk mendukung pertumbuhan, produksi, dan 

kesehatan ternak. 

Jelai: Salah satu jenis tanaman serealia yang sering digunakan 

sebagai pakan ternak dan juga sebagai bahan makanan 

untuk manusia, tergolong keluarga gandum (Poaceae) dan 

tumbuh dengan baik di daerah beriklim sedang hingga 

dingin. 

Berfluktuasi: Mengalami perubahan atau variasi secara terus-

menerus dalam suatu rentang waktu, yang bisa naik turun 

atau tidak stabil, serta juga menggambarkan kondisi yang 

tidak tetap atau selalu berubah, baik itu dalam hal harga, 

suhu, jumlah, atau keadaan lainnya. 

Volitilitas harga: sejauh mana harga suatu barang, komoditas, 

atau aset berubah dalam periode waktu tertentu. Semakin 

besar pergerakan harga yang terjadi (baik naik maupun 

turun), semakin tinggi volatilitasnya.  

Ransum: Merupakan total pakan yang diberikan kepada ternak 

dalam suatu periode waktu tertentu, yang telah disusun 

secara seimbang untuk memenuhi kebutuhan nutrisi 

hewan, dengan tujuan untuk memberikan energi, protein, 

vitamin, mineral, dan serat yang dibutuhkan oleh ternak 

untuk tumbuh, berkembang, dan menghasilkan produk 

seperti susu, daging, atau telur. 

Daya cerna: Kemampuan tubuh ternak dalam mencerna dan 

menyerap nutrisi dari pakan yang diberikan kepada ternak 

atau hewan, daya cerna yang baik berarti hewan dapat 

memanfaatkan sebagian besar kandungan nutrisi dalam 
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pakan untuk memenuhi kebutuhan energi, pertumbuhan, 

dan produksi. 

Asupan nutrisi: Jumlah dan jenis zat gizi yang diterima oleh 

tubuh melalui makanan atau pakan untuk memenuhi 

kebutuhan fisiologis dan mendukung berbagai fungsi 

tubuh, seperti pertumbuhan, energi, kesehatan, dan 

produksi (seperti susu, daging, atau telur pada ternak). 

Kinerja ternak: Bermakna sejauh mana ternak dapat mencapai 

hasil atau performa yang diinginkan dalam hal produksi, 

pertumbuhan, reproduksi, atau kualitas produk yang 

dihasilkan, seperti susu, daging, telur, atau wol. 

Variabilitas: Perbedaan atau variasi yang ada dalam suatu 

populasi, sistem, atau data, dimana juga menggambarkan 

sejauh mana suatu karakteristik, seperti pertumbuhan, 

produksi, atau respon terhadap perlakuan, dapat berbeda-

beda di antara individu-individu dalam suatu kelompok. 

Hijauan: Jenis pakan yang berasal dari tanaman yang umumnya 

berdaun atau batang yang masih muda dan segar, yang 

berperan penting sebagai sumber serat, yang mendukung 

pencernaan dan fungsi rumen pada ternak ruminansia. 

Teknik pengawetan: Memperpanjang umur simpan pakan atau 

bahan pakan agar tetap berguna dan tidak mudah rusak, 

terutama ketika pakan tersebut memiliki kadar air yang 

tinggi atau mudah terdekomposisi, yang bertujuan untuk 

menjaga kualitas dan kandungan nutrisinya sehingga 

dapat digunakan oleh ternak pada waktu yang lebih lama. 

Metana: Gas rumah kaca yang dihasilkan dari proses biologis 

yang terjadi dalam saluran pencernaan ternak, terutama 

pada ruminansia seperti sapi, kambing, dan domba. 

Fermentasi: Proses biokimia yang melibatkan konversi bahan 

organik (terutama karbohidrat) menjadi produk lain 

melalui aksi mikroorganisme seperti bakteri, ragi, atau 
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jamur dalam kondisi anaerobik (tanpa oksigen), serta dapat 

menurunkan pH dan menghambat pertumbuhan 

mikroorganisme pembusuk, sehingga bahan pakan dapat 

bertahan lebih lama dan tetap bergizi. 

Rumen: Salah satu dari empat bagian perut pada ternak 

ruminansia (seperti sapi, kambing, dan domba) yang 

berfungsi utama dalam proses pencernaan pakan berserat 

tinggi. 

Pemanasan global: Peningkatan suhu rata-rata permukaan bumi 

yang terjadi secara bertahap akibat akumulasi gas rumah 

kaca (GRK) di atmosfer. 

Metabolit sekunder: Senyawa organik yang dihasilkan oleh 

organisme (termasuk tumbuhan, mikroorganisme, dan 

hewan) yang tidak terlibat langsung dalam proses 

pertumbuhan, perkembangan, atau reproduksi organisme 

tersebut. 

Tanin: Sekelompok senyawa polifenolik yang ditemukan pada 

berbagai bagian tanaman, seperti daun, kulit batang, biji, 

dan akar, yang mampu mengikat protein dan membentuk 

kompleks yang tidak larut, sehingga sering berperan dalam 

perlindungan tanaman terhadap herbivora, patogen, atau 

mikroorganisme. 

Saponin: Kelompok senyawa alami yang umumnya ditemukan 

dalam berbagai tanaman, terutama pada biji, akar, daun, 

dan batang, serta senyawa yang dapat menurunkan daya 

cerna pakan, juga digunakan dalam pakan ternak sebagai 

bahan pengatur pencernaan dan untuk meningkatkan 

kesehatan hewan. 

Protozoa: Kelompok mikroorganisme uniseluler eukariotik yang 

memiliki bentuk dan ukuran yang bervariasi, memiliki 

struktur yang lebih kompleks dibandingkan dengan 

bakteri, karena memiliki inti sel (nukleus) dan organel-
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organel seperti mitokondria dan lisosom yang membantu 

mereka menjalankan berbagai fungsi kehidupan. 

Ekonomi sirkular: Model ekonomi yang bertujuan untuk 

mengurangi limbah, memaksimalkan penggunaan sumber 

daya yang ada, dan memperpanjang siklus hidup produk 

dengan cara mendaur ulang, memperbaiki, atau 

menggunakan kembali produk dan material. 

Konsentrat: Jenis pakan yang memiliki kandungan nutrisi tinggi, 

terutama energi, protein, vitamin, dan mineral, yang 

diberikan kepada ternak dalam jumlah terbatas untuk 

memenuhi kebutuhan nutrisi mereka yang tidak dapat 

dipenuhi oleh pakan hijauan saja. 

Manajemen penggembalaan: Praktik yang melibatkan 

pengaturan penggunaan lahan untuk merumput oleh 

ternak dengan tujuan utama untuk menjaga keseimbangan 

antara jumlah ternak, kapasitas lahan, dan kualitas pakan 

yang tersedia, sekaligus mengoptimalkan hasil ternak 

tanpa merusak lingkungan. 

Regenerasi: Proses pemulihan atau pertumbuhan kembali suatu 

organisme, bagian tubuh, atau ekosistem yang telah rusak 

atau hilang, sedangkan dalam konteks peternakan 

menggambarkan pemulihan tanaman, tanah, atau populasi 

ternak melalui berbagai cara yang bertujuan untuk 

menjaga keberlanjutan produksi dan kesehatan ekosistem. 

Padang rumput alami: Ekosistem yang terdiri dari berbagai jenis 

rumput dan tanaman herba lainnya yang tumbuh secara 

alami tanpa campur tangan manusia dalam pengelolaan 

atau penanamannya. 

Defisiensi: Keadaan kekurangan atau ketidakcukupan suatu zat 

atau unsur yang dibutuhkan oleh organisme atau sistem 

untuk berfungsi dengan optimal. 
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Pupuk sintesis: Pupuk yang diproduksi melalui proses kimia 

untuk menyediakan unsur hara yang dibutuhkan tanaman. 

Legum: Kelompok tanaman yang termasuk dalam keluarga 

Fabaceae yang memiliki kandungan protein yang tinggi, 

serta memiliki kemampuan unik untuk mengikat nitrogen 

dari udara melalui simbiosis dengan bakteri rhizobium di 

akar mereka, yang mengubah nitrogen atmosfer menjadi 

bentuk yang dapat digunakan oleh tanaman. 

Sifat bioaktif: Kemampuan suatu senyawa atau komponen dalam 

tanaman, makanan, atau bahan alami lainnya untuk 

mempengaruhi proses biologis dalam tubuh. 

Antibakteri: Sifat atau kemampuan suatu senyawa untuk 

menghambat pertumbuhan, membunuh, atau mengurangi 

aktivitas bakteri. 

Antibiotik sintetis: Jenis antibiotik yang dibuat melalui proses 

kimia di laboratorium, dengan tujuan untuk menghambat 

atau membunuh bakteri patogen yang menyebabkan 

infeksi, dan sering digunakan ketika antibiotik alami tidak 

efektif atau sulit diperoleh. 

Protein kasar: Menggambarkan kandungan total protein dalam 

bahan pakan, termasuk protein yang dapat dicerna dan 

yang tidak dapat dicerna oleh hewan. 

Bahan kering: Seluruh bagian pakan yang tidak mengandung air, 

termasuk serat, protein, lemak, mineral, dan karbohidrat. 

Bahan organik: Komponen-komponen yang berasal dari bahan 

hidup, yang dapat berupa senyawa karbon, dan sebagian 

besar berasal dari tanaman atau bahan pakan asal 

tumbuhan dan hewan. 

Serat kasar: Bagian tanaman yang sulit dicerna oleh sistem 

pencernaan ternak, terutama oleh mikroorganisme dalam 

rumen (pada ternak ruminansia), mencakup selulosa, 
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hemiselulosa, dan lignin yang merupakan bagian dari 

dinding sel tanaman. 

Zat antinutrisi: Senyawa yang terdapat dalam bahan pakan atau 

makanan yang dapat mengganggu proses pencernaan, 

penyerapan, atau metabolisme nutrisi pada tubuh, 

sehingga menurunkan ketersediaan dan efektivitas nutrisi 

yang terkandung dalam pakan tersebut. 

Fitase: Enzim yang berfungsi untuk memecah asam fitat, bentuk 

penyimpanan fosfor dalam biji dan tanaman tertentu.  

Lignin: Komponen penting dalam struktur tanaman yang 

memberikan kekuatan mekanik, namun juga memiliki efek 

negatif pada kecernaan pakan ternak, terutama pada 

ruminansia. 

Mineral: Berperan peran penting dalam mendukung kesehatan, 

pertumbuhan, dan produktivitas ternak. 

Fosfor: Salah satu mineral penting yang dibutuhkan oleh tubuh 

hewan untuk berbagai fungsi fisiologis dan metabolic, yang 

memainkan peran utama dalam pembentukan tulang dan 

gigi, serta dalam proses energi tubuh. 

Kalium: Salah satu mineral penting yang dibutuhkan oleh tubuh 

ternak, berperan dalam berbagai proses fisiologis yang 

mendukung kesehatan dan kinerja ternak. 

Nitrogen: Ditemukan dalam bentuk protein dan asam amino, 

yang sangat dibutuhkan oleh ternak untuk membangun 

jaringan tubuh dan mendukung fungsi tubuh yang 

optimal. 

Senyawa bioaktif: senyawa kimia yang memiliki efek biologis 

atau fisiologis tertentu pada organisme hidup. 

Pupuk organik: Mengandung unsur hara penting yang 

dibutuhkan oleh tanaman, serta meningkatkan struktur 

tanah dan kegiatan mikroorganisme tanah yang sehat. 
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Unsur hara: Berperan peran penting dalam proses metabolisme 

tanaman, seperti fotosintesis, pembentukan akar, serta 

produksi energi dan bahan organik. 

Sapi laktasi: Sapi betina yang sedang dalam periode produksi 

susu. 

Asam fitat: Bentuk fosfor yang tidak dapat dicerna oleh banyak 

hewan, termasuk ruminansia, karena mereka tidak 

memiliki enzim fitase dalam saluran pencernaan mereka 

secara alami. 

Oksalat: Jika dalam kadar yang tinggi dan konsumsi yang 

berlebihan dapat menyebabkan penurunan daya cerna atau 

masalah kesehatan terkait dengan pengikatan kalsium. 

Palatabiliats: Tingkat kesukaan yang dirasakan oleh ternak 

terhadap makanan atau pakan tertentu. 

Enzim: Protein biologis yang berfungsi sebagai katalisator dalam 

reaksi kimia di dalam tubuh. Hormon: Zat kimia yang 

diproduksi oleh kelenjar endokrin dan berfungsi untuk 

mengatur berbagai proses fisiologis dalam tubuh. 

Mikroba rumen: Kumpulan mikroorganisme yang hidup dalam 

rumen, salah satu bagian dari perut ternak ruminansia 

seperti sapi, kambing, dan domba. 

Asam amino: Senyawa organik yang merupakan komponen dasar 

penyusun protein yang mendukung pertumbuhan, 

reproduksi, dan produksi (misalnya, susu atau daging). 

Penyerapan: Proses pengambilan atau penyerapan zat-zat 

tertentu, seperti nutrisi atau molekul lainnya, ke dalam 

tubuh atau sistem biologi setelah zat tersebut melewati 

permukaan atau dinding sel. 

Sistem silvopastoral: Suatu pendekatan pengelolaan lahan yang 

mengintegrasikan kegiatan peternakan dengan kehutanan, 

di mana pohon atau tanaman hutan ditanam bersama 

dengan pakan ternak, seperti rumput atau tanaman legum. 
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Metabolisme energi: Proses kimiawi yang terjadi di dalam tubuh 

organisme untuk mengubah makanan menjadi energi yang 

dapat digunakan untuk berbagai aktivitas biologis, dan 

proses ini melibatkan serangkaian reaksi biokimia yang 

memungkinkan tubuh memperoleh, mengubah, dan 

menyimpan energi dari sumber makanan seperti 

karbohidrat, lemak, dan protein. 

Efisiensi pakan: Kemampuan ternak dalam mengubah pakan 

yang dikonsumsi menjadi produk ternak yang diinginkan, 

seperti daging, susu, atau telur., serta juga mencerminkan 

seberapa optimal pakan dimanfaatkan oleh hewan untuk 

mendukung pertumbuhan, produksi, dan reproduksi 

Antioksidan: senyawa yang berfungsi untuk melindungi sel-sel 

tubuh dari kerusakan yang disebabkan oleh radikal bebas 

Seskuiterpen lakton: kelompok senyawa organik alami yang 

termasuk dalam golongan terpenoid dan memiliki struktur 

dasar berupa 15 atom karbon. 

Flavonoid: Kelompok senyawa bioaktif alami yang termasuk 

dalam golongan polifenol dan banyak ditemukan dalam 

berbagai tanaman yang berperan penting sebagai 

antioksidan, antiinflamasi, dan antimikroba, sehingga 

memberikan berbagai manfaat kesehatan bagi tubuh. 

Stress oksidatif: Suatu kondisi dimana ketidakseimbangan antara 

produksi radikal bebas (senyawa reaktif seperti Reactive 

Oxygen Species (ROS) dan Reactive Nitrogen Species 

(RNS)) dengan kemampuan tubuh untuk menetralisirnya 

melalui antioksidan. 

Antimikroba: Senyawa yang berfungsi untuk menghambat 

pertumbuhan atau membunuh mikroorganisme seperti 

bakteri, jamur, virus, dan parasit. 
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Antiinflamasi: Sifat atau mekanisme suatu zat atau tindakan yang 

dapat mengurangi, mencegah, atau menghambat 

peradangan dalam tubuh. 
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DAFTAR SINGKATAN 

 

 

 

NDF  : Neutral Detergent Fiber 

RUP  : Rumen Undegradable Rumen  

PBB  : Pertambahan Berat Badan 

RDP  : Rumen Degradable Protein 

BK  : Bahan Kering 

PK  : Protein Kasar 

SK  : Serat Kasar 

BO  : Bahan Organik 

KcSK  : Kecernaan Serat Kasar 

KcPK  : Kecernaan Protein Kasar 

KcBO  : Kecernaan Bahan Organik 

KcBK  : Kecernaan Bahan Kering 

PBBH  : Pertambahan Bobot Badan Harian 

BAL  : Bakteri Asam Laktat 

VFA  : Asam Lemak Folatil/Volatile Fatty Acid 

PUFA  : Asam Lemak Poliunsaturasi 

SARA  : Asidosis Rumen Subakut 

DNA  : Deoxyribonucleic Acid 

PGE  : Polyethylene Glycol 

SSF  : Solid State Fermentation/Fermentasi Keadaan Padat 

PICS  : Purdue Improved Crop Storage 
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Pakan Ternak Ruminansia," "Leguminosa Sebagai Pakan Ternak 

Ruminansia," "Susu Kambing, Manfaat dan Optimalisasi," "Kamus 

Istilah-Istilah Dunia Peternakan," "Upaya Mengurangi Gas Metan 

dari Sektor Peternakan," "Potensi Tithonia Diversifolia Sebagai 

Pakan Ternak Ruminansia," "Dasar Nutrisi Ruminansia," dan 

"Transformasi Pakan." 
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Yelly Fitri, S.Pt dilahirkan di Selayo, 18 

Desember 2001. Penulis merupakan anak 

ketiga dari empat bersaudara dari pasangan 

Bapak Marjohan dan Ibu Muswerni yang 

berasal dari Nagari Selayo, Kecamatan 

Kubung, Kabupaten Solok, Sumatera Barat. 

Yelly Fitri memulai program sarjana pada 

tahun 2019 dan menyelesaikan program 

sarjana pada tahun 2023 di Fakultas Peternakan Universitas 

Andalas dengan peringkat CUMLAUDE dan sebagai Bintang 

Aktivis Kampus. 

Selama masa perkuliahan Yelly Fitri aktif dalam beberapa 

organisasi dan kepanitiaan diantaranya; Koordinator Dana dan 

Usaha Forum Studi Islam (2020), Kepala Dinas PSDM Faterna 

UNAND (2022), Panitia Pemilihan Umum (PPU) Faterna UNAND 

(2019-2023) dan Staf PSDM IM’Sobat (Ikatan Solok Basatu) (2021). 

Adapun beberapa pelatihan yang pernah diikuti diantaranya; 

LKMMTD Faterna UNAND, Bakti UNAND, Bakti Faterna 

UNAND, Pelatihan Menjahit BLK, English Course Kampung 

Inggris, Pelatihan Digital Marketing. Pada tahun masa perkuliahan 

Yelly Fitri bekerja sambil kuliah, dimana pada tahun 2020 saat 

perkuliahan dilaksanakan secara daring, memulai bekerja part-

time di Apotek hingga sekarang. Disamping itu juga berperan 

sebagai Guru Privat Tahfidz dan Asisten Dosen Faterna UNAND.  

Pada tahun 2023 menerbitkan sebuah buku perdana yaitu 

Potensi Tithonia Diversifolia Sebagai Pakan Ternak Ruminansia 

dan dilanjutkan dengan buku Potensi Rumput Laut sebagai Pakan 

Ternak dan Stratgei Mitigasi Gas Metan (2024), Buku Ajar Ilmu 

Nutrisi Ternak Ruminansia (2024), dan Meningkatkan 

Produktivitas Sapi Potong: Nutrisi dan Manajemen Pakan (2025). 

Adapun buku non akademik dengan judul Mengasah Pikiran 
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(2024), Strategi Melawan Distraksi: Teknik Fokus di Dunia Digital 

(2024), dan Bangkit dari Rasa Takut: Membangun Mental Tangguh 

di Tengah Tekanan (2024). 

 

Zaitul Ikhlas, S.Pt., M.Pt adalah seorang 

ahli dalam bidang nutrisi ruminansia yang 

saat ini sedang melanjutkan studi Doktor di 

Fakultas Peternakan Universitas Andalas. 

Lahir di Padang pada tanggal 11 April 1998, 

Zaitul Ikhlas telah mengabdikan karirnya 

untuk Riset dan pengembangan ilmu 

nutrisi ternak, khususnya ruminansia. 

Beliau menyelesaikan pendidikan S1 pada 

tahun 2021 dan mengikuti program fast-track S2 yang diselesaikan 

tahun 2022 di Universitas Andalas, Padang, Indonesia, dengan 

fokus pada nutrisi dan makanan ternak. 

Zaitul Ikhlas terlibat dalam beberapa riset yang bertujuan 

untuk meningkatkan produktivitas ternak dengan cara 

menggunakan inovasi teknologi dan penggunaan bahan pakan 

alternatif. Risetnya seperti ”Pemanfaatan Tanaman mangrove 

sebagai pakan ternak”, ”Fermentasi Tithonia sebagai pakan 

alternatif ternak ruminansia”, dan ”Wafer pakan komplit dari 

pucuk tebu dan tithonia sebagai pakan ternak ruminansia. Riset 

terbaru zaitul ikhlas dan team mencakup pemanfaatan rumput 

laut dan ekstak daun gambir dalam ransum ternak ruminansia, 

serta pemanfaatan ekstrak daun dan buah mangrove (Soneratia 

alba) sebagai aditif pada ransum komplit ternak ruminansia. 

Zaitul Ikhlas sering mempublikasikan hasil Risetnya 

diberbagai jurnal ilmiah dan seminar internasional. Publikasi 

meliputi studi tentang Penurunan konsentrasi tanin melalui 

perebusan dengan larutan basa, karakteristik fermentasi rumen 
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dan mengevaluasi kualitas pakan berdasarkan metode in vitro dan 

in vivo. Sejauh ini beliau sudah mempublikasikan 10 hasil riset di 

jurnal internasional. Salah satu judul ”Impact of Mangrove Leaves 

(Rhizophora apiculata) in Limewater on Nutrients Digestibility, 

Rumen Ecosystem and in vitro Methane Production”, “The Impact 

of Replacement of Concentrates with Fermented Tithonia 

(Tithonia diversifolia) and Avocado Waste (Persea americana 

miller) in Fermented Sugarcane Shoots (Saccharum Officinarum) 

Based Rations on Consumption, Digestibility, and Production 

Performance of Kacang Goat” dll. Selain publikasi ilmiah Zaitul 

Ikhlas juga pernah menulis beberapa buku yang berjudul ”Titonia 

Sebagai Pakan Hijauan Alternatif Ternak Ruminansia”. 

 

Dr. Antonius, S.Pt, M.Si, lahir di 

Payakumbuh 23 September 1983. Penulis 

menempuh pendidikan sarjana di Fakultas 

Peternakan Universitas Andalas dan lulus 

pada tahun 2006. Program master dan 

Doctoral diselesaikan di Sekolah 

Pascasarjana IPB dengan Program Studi 

Ilmu Nutrisi dan Pakan. Penulis merupakan 

Peneliti Muda di Pusat Riset Peternakan, 

Badan Riset dan Inovasi Nasional dengan bidang kepakaran 

Nutrisi dan Pakan Ternak. Penulis aktif berkontribusi sebagai 

pemakalah pada seminar ilmiah nasional dan internasional bidang 

peternakan.  

Beberapa artikel penulis diterbitkan pada prosiding dan 

jurnal ilmiah terindeks global yang merupakan hasil risetnya di 

bidang peternakan, terutama riset-riset pakan aditif untuk 

meningkatkan performan ternak ruminansia dalam upaya 

adaptasi dan mitigasi perubahan iklim. Beberapa artikel ilmiah 
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yang beliau tulis dapat diakses di akun scopus 

(https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57497710700) 

Selain publikasi ilmiah, Dr. Antonius telah menulis beberapa 

buku tentang nutrisi dan teknologi pakan ternak ruminansia, 

diantaranya adalah "Upaya Mengurangi Gas Metan dari Sektor 

Peternakan", "Susu Kambing: Manfaat dan Optimalisasi", serta 

“Potensi Limbah Pertanian dan Perkebunan Untuk Makanan 

Ternak Ruminansia”. 

 

Yolani Utami, S.Pt, M.Si adalah seorang 

akademisi dan penulis yang cukup aktif dalam 

penelitian serta pengembangan ilmu hijauan 

pakan ternak. Saat ini, merupakan dosen tetap 

di Universitas Andalas, dengan bidang 

keahlian Hijauan Pakan Ternak (Pastura). 

Dengan pengalaman dalam dunia pendidikan 

dan pelatihan mencoba berkontribusi dalam dunia akademik dan 

bidang peternakan. 

 

Dr. Gusri Yanti, SP, MP. lahir di Padang, 

Sumatera Barat pada 28 September 1986. 

Beliau adalah Dosen di Universitas Prima 

Nusantara Bukittinggi, Fakultas Sains, Sosial, 

dan Pendidikan. Latar belakang pendidikan 

beliau dimulai dari Sarjana Ilmu Tanah 

(Universitas Andalas, 2009), dilanjutkan 

dengan Magister Ilmu Tanah (Universitas 

Andalas, 2011), dan kemudian meraih gelar Doktor Ilmu Nutrisi 

dan Pakan pada tahun 2022 di Universitas Andalas. 
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Karier akademik Dr. Gusri Yanti dimulai sebagai Dosen di 

Sekolah Tinggi Ilmu Pertanian Sijunjung (2011–2013), kemudian 

bekerja sebagai Analis Laboratorium Fakultas Peternakan 

Universitas Andalas (2014–2022). Sejak tahun 2022 hingga 

sekarang, beliau aktif mengabdi sebagai dosen di Universitas 

Prima Nusantara Bukittinggi. 

Bidang kepakaran beliau berfokus pada hijauan pakan 

ternak, pakan alternatif berbasis bahan local dan fermentasi 

hijauan. Hal ini tercermin dari banyaknya publikasi ilmiah yang 

beliau hasilkan, baik pada jurnal nasional terakreditasi maupun 

jurnal internasional bereputasi. Beberapa karyanya meneliti 

potensi mangrove (Avicennia marina), Tithonia diversifolia, dan 

limbah pertanian sebagai pakan alternatif ruminansia dengan 

pendekatan bioteknologi dan fermentasi. 

Selain aktif menulis artikel ilmiah, beliau juga menulis buku 

ilmiah seperti “Titonia Sebagai Pakan Hijauan Alternatif Ternak 

Ruminansia” (2023) dan “Potensi Kombinasi Tithonia diversifolia 

dengan Daun Alpukat (Persea americana Miller) sebagai Pakan 

Alternatif Ternak Kambing” (2023). 

Dalam bidang inovasi, Dr. Gusri Yanti telah memperoleh 

Hak Kekayaan Intelektual (HKI) berupa beberapa paten 

sederhana, antara lain metode isolasi bakteri penghasil fitase dari 

pengasaman titonia (2023), proses fermentasi daun Tithonia 

diversifolia menggunakan Lactobacillus bulgaricus untuk 

menurunkan asam fitat (2021), dan metode penurunan kandungan 

tanin pada daun mangrove (Rhizophora apiculata) (2021 


