Metode Praktis

Menghafal

Mohammad Choiruddin, Lc.



AL UMM

Metode Praktis

Menghafal Alquran
Untuk Balita

Penulis:
Mohammad Choiruddin, Lc.

IHDDNESIA



PENERBIT KBM INDONESIA

adalah penerbit dengan misi memudahkan proses penerbitan buku-
buku penulis di tanah air Indonesia, serta menjadi media sharing
proses penerbitan buku.



AL UMM

Metode Praktis Menghafal Alquran Untuk Balita
Copyright @2025 By Mohammad Choiruddin, Lc.

All right reserved

Penulis
Mohammad Choiruddin, Lc.
Desain Sampul
Aswan Kreatif
Tata Letak
AtikaNS
Editor
Dr. Muhamad Husein Maruapey, Drs., M.Sc.
Background isi buku di ambil dari https://www.freepik.com/

Official
Depok, Sleman-Jogjakarta (Kantor)
Penerbit Karya Bakti Makmur (KBM) Indonesia
Anggota IKAPI/No. IKAPI 279/JT1/2021
081357517526 (Tlpn/WA)

Website
https://penerbitkbm.com
www.penerbitbukumurah.com
Email
naskah@penerbitkbm.com
Distributor
https://penerbitkbm.com/toko-buku/
Youtube
Penerbit KBM Sastrabook
Instagram
@penerbitkbmindonesia
@penerbitbukujogja

ISBN: 978-634-202-780-6
Cetakan ke-1, Oktober 2025
14,8 x 21 cm, xii + 53 halaman

Isi buku diluar tanggungjawab penerbit
Hak cipta merek KBM Indonesia sudah terdaftar di DJKI-Kemenkumham dan isi buku
dilindungi undang-undang.

Dilarang keras menerjemahkan, memfotokopi, atau
memperbanyak sebagian atau seluruh isi buku ini
tanpa seizin penerbit karena beresiko sengketa hukum



Sanksi Pelanggaran Pasal 113
Undang Undang No. 28 Tahun 2014 Tentang Hak Cipta

Setiap Orang yang dengan tanpa hak melakukan pelanggaran hak
ekonomi sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) huruf i untuk
Penggunaan Secara Komersial dipidana dengan pidana penjara paling
lama 1 (satu) tahun dan/atau pidana denda paling banyak Rp
100.000.000 (seratus juta rupiah).

Setiap Orang yang dengan tanpa hak dan/atau tanpa izin Pencipta
atau pemegang Hak Cipta melakukan pelanggaran hak ekonomi
Pencipta sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) huruf c,
huruf d, huruf f, dan/atau huruf h untuk Penggunaan Secara
Komersial dipidana dengan pidana penjara paling lama 3 (tiga) tahun
dan/atau pidana denda paling banyak Rp 500.000.000,00 (lima ratus
juta rupiah).

Setiap Orang yang dengan tanpa hak dan/atau tanpa izin Pencipta
atau pemegang Hak Cipta melakukan pelanggaran hak ekonomi
Pencipta sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) huruf a,
huruf b, huruf e, dan/atau huruf g untuk Penggunaan Secara
Komersial dipidana dengan pidana penjara paling lama 4 (empat)
tahun dan/atau pidana denda paling banyak Rp 1.000.000.000,00
(satu miliar rupiah).

Setiap Orang yang memenuhi unsur sebagaimana dimaksud pada
ayat (3) yang dilakukan dalam bentuk pembajakan, dipidana dengan
pidana penjara paling lama 10 (sepuluh) tahun dan/atau pidana
denda paling banyak Rp 4.000.000.000,00 (empat miliar rupiah).
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CATATAN PENULIS

Assamualaikum warohmatulloh wabarkatuh

ara pecinta al-qur’an yang di rahmati Allah, buku

ini kami sengaja tulis guna menyajikan modote

menghafal alquran wuntuk balita atau tuna

netra.Dengan kata lain untuk orang-orang yang buta
huruf tanpa sekat usia dan latar belakang.Sebab pada
dasarnya al-qur'an memang mudah untuk di hafal
seperti yang Allah janjikan. Penulis disini mencoba
untuk membukukan apa yang Allah sampaikan dalam
firmannya serta berdasarkan pengalaman pribadi yang
telah kami praktekan pada putra putri kami sejak usia

dini, bahkan dari dalam kandungan.




Awalnya penulis juga bingung untuk mencari
motode mendidik balita bisa menghafal al-quran.
Namun qadarullah bertepatan pada tahun 2017 penulis
mendengar sebuah ceramah di radio dari seorang ulama
besar yaitu(ustad adi hidayat), beliau menyampaikan jika
balita di biasakan mendengar morottal al-quran bahkan
dari dalam kandungan, maka akan di permudah untuk
menghafal alquran. Saat kondisi ekonomi kritis, kami
berjuang menabung duit recehan demi recehan untuk
membeli sebuah speaker murottal al-quran dengan harga
215 ribu untuk di perdengarkan pada putri kami.
Alhamdulillah tepat pada bulan april 2018 kami mampu

membeli speaker tersebut,waktu yang tidak singkat.

Kami coba perdengarkan tiap hari hampir 24 jam
pada putri kami dari usia 6 bulan hingga genap usia 3
tahun. Dari usia 3 tahun inilah kami mulai mengajarkan
putri kami menghafal al-quran sedikit demi sedikit tahap
demi tahap kami praktekkan hingga bisa menghafal al-
qur'an tanpa harus menghafalnnya. Diusia 6 tahun 1
bulan putri kami dapat menyelesaikan hafalannya
dengan lancar sebanyak 30 juz. Dengan rincian usia 3
tahun setengan hafal 1 juz, usia 4 tahun hafal 8 juz dan
usia 5 tahun hafal 18 juz hingga di usia 6 tahun 1 bulan

selesai 30 juz.
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Demikin kami sajikan, semoga Allah memberi
pertolongan untuk memudahkan kita semua menjadi
bagian dari penghafal alqur’an dan ahli alqur’a, amin.

Wasollallohu ala sayyidina Muhammad,

Wassalamualaikum warohmatulloh wabarkatuh







SEBUAH PENGANTAR

Bismillahirrohmanirrohim. Alhamdulillahirobbil alamin.

egala puji bagi Allahsubhanahu  wata’ala.
Tuhansemesta alam yang telah menurunkan al-

qur'an sebagai mu’jizat paling agung di alam

semesta ini serta petunjuk bagi orang yang
bertaqwa.Huruf dan harokatnya mempunyia makna
tersendiri yang begitu indah dan menggugah jiwa
Kandungan yang tersirat dalam al-qur'an memiliki
makna yang sangat dalam, serta dijadikan rujukan dalam

mendekatkan diri kepada sang pencipta.

Sholawat dan salam senatiasa kita ucapkan pada
makhluk paling mulia yang telah membawa kitab al-

qur'an kepada ummat akhir zaman vyaitu, nabi
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Muhammad shollallohu alaihi wa sallam, junjungan serta
teladan kita yang selalu dirindukan siang dan malam
bahkan di setiap situasi dan keadaan oleh ummatnya.
Allohumasholli ~ ala ~ Muhammad  Semoga  Allah

mengumpulka kita semua kelak bersamaRosululloh

Saudaraku yang beriman, kita sadar dan tau bahwa
al-qur’an adalah mu’jizan paling agung yang sering kita
baca setiap hari, bahkan paling sedikit 17 kali sehari,
tanpa merasa jenuh dan bosan walau kalimat yang kita
baca tetap sama. Bahkan tidak sedikit di antara kita yang
tidak paham maksud dan maknanya, namun kita selalu
mengulang dan mengulang bacaannya. begitu indah
susunan dan kalimatmya, dan tidak akan pernah
mengalami perubahan pada tiap kata katanya hingga
hari kiamat nanti. Yang paling istimewa al-qur’an satu
satunya kitab yang paling banyak dihafal oleh ummat
manusia bahkan sampai pada orang yang tidak
mengimani-pun hafal alquran. Sebab alqur’an adalah
kitab yang paling mudah dihafal mulai dari balita yang

belum bisa baca pun bisa hafal alquran.

Kemudahan menghafal al-qur'an memang bagitu
nyata serta tak dibatasi oleh akalpikiran manusia.
Seorang tunanetra yang di lahirkan premature dengan

vonis lumpuh otak sekalipun mampu menghafalkannya.
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Bahkan manula tuna aksara bagitu mudah dan mampu
menghafalkannya. Meraka bukan orang arab tidak pula
dibesarkan dilingkungan arab, mereka adalah orang
indonesia yang tidak mampu berbahasa arab bahkan
tidak terbiasa mengucapkan huruf dan lafazdnya.
Namun bagitulah janji Allah yang telah menyatakan
bahwa kitab alquran sangat mudah di hafal oleh
siapapun tanpa sekat keadaan. Dan hal itu tidak ada
pada kitab kitab suci lainnya

Kemudahan menghafal itu disampaikan oleh Allah
dalam al-qur'an dan bahkan di alami oleh Rosululloh
Shollallohu Alaihi Wasallam. Uraian itulah yang telah
banyak melahirkan para penghafal alqur’an di muka
bumi ini dari generasi ke generasi hingga saat ini.
Berbagai macam cara dan metode yang di lakukan untuk
menyajikan tata dan menu yang memudahkan
hafalannya. Dari membaca secara berulang ada pula
dengan cara melihat sambil di renungkan bahkan ada
pula dengan hanya istiqgomah mendengarkan tiap saat

pada balita yang belum bisa baca.

Dan inilah poin terpenting yang akan penulis
uraikan di buku ini berdasarkan pengalaman dan bukti
nyata pada putra putri kami. “Bagitu mudahnya lidah

balita itu melafazdkan ayat-ayat suci alqur'an semudah

ix



mereka tersenyum. Istimewanya semua interaksi itu
akan mengacu pada petunjuk yang tinggi. Yang
menjadiakn alqur’an bagitu mudah di hafal tidak hanya
satu metode tapi itulah petunjuk langsung dari Allah

tentang kemudahan menghafalnya.”

Saudaraku yang beriman. Buku ini kami tulis untuk
memberikan cara yang begitu simple dan sangat
sederhana. Insya Allah dengan pertolongan-nya penulis
berharap buku ini bisa menjadi acuan dan petunjuk yang
sangat mudah di pahami dan di peraktekan untuk
membentuk dan mencetak generasi bangsa menjadi
penghafal alqur'an sejak usia dini atau di bawah 10

tahun.

Di dalam buku ini setidaknya ada empat poin
penting yang harus dipelajari oleh pencinta al-qur’an
yang ingin mendidik putra-putrinya menjadi penghafal

al-qur’an.

Pertama yaitu hakikat Alquran yang berisi tentang
keutamaan membaca Alquran dan mengamalkan isi-
isinya dalam kehidupan sehari- hari. dengan harapan
Semoga diberi kemudahan untuk memahami hakikat
Alquran sebelum memulai menghafalnya yang akan

melahirkan kualitas hafalan yang begitu baik.
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Bagian kedua adalah niat yang kuat dikarenakan
buku ini disajikan untuk anak di usia dini, mulai dari 0
hari hingga 10 tahun. Yang mana mereka belum
mempunyai keinginan untuk menghafal Alquran. Maka
niat tersebut harus dimiliki oleh kedua orang tua yang
harus  kompak dalam mendidiknya sehingga bisa
menciptakan atau mencetak anak menjadi seorang Hafiz

al-qur’an yang berkarakter qur’ani.

Bagian ketiga adalah proses menghafal, nah di
bagian inilah poin terpenting untuk mencetak seorang
anak diusia dini menjadi penghafal al-qur’an. Karena
dari sinilah nanti kita bisa menemukan metode
bagaimana mendidik anak kita bisa menghafal Alquran
di usia dini dan cara terbaik menghafal Alquran pada

saat proses menghafal tersebut.

Dibagian keempat adalah perusak hafalan di sini
para orang tua diwajibkan untuk betul-betul menjaga
hasil hafalan dari putra-putrinya atau anak didiknya.
Sehingga hafalan yang telah dihafal bisa melekat dan
tidak mudah hilang. Olehkarena itu perlu berhati hati
bagi para orang tua agar dapat menghindari hal hal yang

bisa merusak hafalan.
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PROFIL PENULIS

Nama lengkap Mohammad
Choiruddin Bin H Abd Rahman
Bin Yahya Bin Hasan. Lahir di
desa bulangan barat kecamatan
pengantenan kab, pamekasan pada
3 sebtember 1981. Pada masa
pertumbuhannya  dia  belajar

I\ alquran dan ilmu nahwu dan sorrof

' serta ilmu figih pada ayahnya.
Namun di tengah perjalan menimba ilmu ayahnya
meninggal sekitar tahun 1990. Dan dia melanjutkan
modok di pp al hamidy banyuanyar pada tahun 1991
sampai tahun 1994 awal, kemudian dia pindah ke pp
nurul hikmah madukawan pada yahun 1995. Sambil
menempuh pendidikan STANAWIYAH DAN ALIAH di
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madukawan, dia sambil menghafal alquran dan
menyelesaikan hafalannya 30 juz pada tahun 1999.
Kemudia dia melanjutkan mondok di pp fathul ulum
kwegean pare Kediri pada tahun 2000 samap 3003 di
sana bliau mengikuti khataman kitab kitab turats guna
memperdalam ilmu agama. Bliau juga sampil kulaih di
IKAHA tebu ireng jombang pada tahun 2004. Namun
hanya sampai pada semester 2 . lalau bliau melanjutkan
studinya ke universitas AL AZHAR CAIRO MESIR pada
tahun 2005 masuk di fakultas usuluddin dan mengambil

jurusan filsafat hingga selesai pada tahun 2011.

Saat ini bliau aktif mengajar menghafal alquran
khususnya untuk putra putrinya serta kerebat dekat, dan
antif di kajian keagaan di daerahnya . dan buku ini
termasuk karya bliau yang pertama kalinya, semoga bisa
bermenfaat untuk ummat dan pecinta alquran. Untuk
berdiskusi lebih lanjut dapat menghubunginya melalui

email: yuzarseif12@gmail.com

Selama ini menghafal alquran tidak banyak di
minati oleh orang orang. Walaupun mereka tau tentang
dampak positif dan kemudahan dalam menjalani
kehidupan bagi Hafid dan hafizdoh alquran. Semua itu
di picu oleh keterbatasan informasi dan minimnya

pengetahuan tentang metode menghafalnya. Tidak
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sedikit menu yang di sajikan oleh beberapa sumber
dalam PEROSES menghafal alquran. Namun dari
beberapa metode dan menu terkadang mereka tidak jua
menemukan jalan praktis dalam PEROSES menghafal
alquran. Sehingga banyak di antara peminat dan peng-
hafal putus asa. Karena menu yang di sajikan terkadang
masih dirasa kesulitan walaupun sebagian ada yang
berhasil menjalankannya. Namun mereka tidak
menemukan menu yang sesuai dengan karakter masing

masih.

Didalam buku ini kami mencoba menyajikan menu
peraktis untuk menghafal alquran yang bisa sesuai
dengan karakter individu. Yang tidak di batasi oleh sekat
usia dan latar belakang . Bahkan anak di usia dini dari
usia 3 tahun dan tuna netra insya Alloh bisa hafal
alquran tanpa harus menghafal dengan metode AL UM
yang kami sajikan. Dengan penyampaian materi yang
simple dan sistematis. Menghafal alquran akan jadi
mudah dan tidak menjadi beban. Walaupun buku ini di
sajikan untuk balita secara khusus namun juga dapat di
peraktekan untuk orang dewasa dan usia lanjut. Dan
insya Alloh Akan lebih mudah di pahami. Selamat

belajar
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