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KATA SAMBUTAN 
 

 

 

 

Prof. Dr. H. Moh. Zahid, M.Ag. 
(Guru Besar Ulumul Qur’an IAIN Madura) 

 

Assalamu’alaikum wr. wb. 

Segala puji hanya milik Allah Swt. yang telah 

menurunkan tuntunan hidup mulia kepada seluruh 

umat manusia. Selawat dan salam semoga tetap 

tercurahlimpahkan kepada Baginda Nabi Muhammad 

saw., keluarga, shahabat dan para pengikutnya. 

Allah, Zat yang Maha Raḥmân dan Maha Raḥîm 

telah menciptakan manusia dengan sebaik-baik bentuk 

(Q.S. at-Tîn [95]: 4), kemudian menurunkan 

syari`atNya untuk kebaikan manusia itu sendiri baik di 

dunia maupun di akhirat (Q.S. al-Baqarah [2]: 120). 

Oleh karenanya kehadiran syariah Islam tiada lain 

semata sebagai rahmat-Nya (Q.S. al-Anbiyâ’ [21]: 107.  
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Manusia sebagai makhlukNya membutuhkan 

tuntunan yang diberikan oleh Penciptanya, karena Dialah 

yang Maha Tahu tentang ciptaanNya. Merupakan 

keniscayaan manusia untuk mengikuti tuntunanNya, jika 

manusia berharap hadirnya kebaikan bagi dirinya (Q.S. al-

Jâtsiyah [45]: 18). Oleh karenanya Allah menegaskan 

dalam firman-Nya: 

ا لِيَعْبُدُوْنِ 
َّ
سَ اِل

ْ
اِن
ْ
نَّ وَال جِ

ْ
قْتُ ال

َ
 ٥٦وَمَا خَل

Tidaklah Aku menciptakan jin dan manusia kecuali 

untuk beribadah kepada-Ku. (Q.S. adz-Dzâriyyât [51]: 

56) 

Di antara kebutuhan hidup manusia adalah bertuhan 

dan beribadah kepada-Nya. Dengan demikian memang 

seharusnya manusia punya komitmen “hanya kepada 

Engkaulah kami menyembah dan hanya kepada 

Engkaulah kami memohon pertolongan” (Q.S. al-Fâtiḥah 

[1]: 5). Dengan komitmen demikian, seharusnya ibadah 

diposisikan sebagai kebutuhan diri manusia, yang tidak 

lagi diposisikan sebagai beban. Dari sudut pandang 

demikian maka ibadah adalah suatu aktifitas yang 

menyenangkan dan menenangkan. 

Untuk menggapai nilai-nilai spritualitas seperti itu, 

maka saya menilai bahwa tulisan Saudara Khoirul Anwar 

Syarifuddin dan Saudari Qurroh A’yuniyah ini tampak 

relevansinya. Keunikannya terletak pada pendekatannya 

yang menyeluruh terhadap ibadah, tidak hanya sebagai 

kewajiban ritual, tetapi juga sebagai kebutuhan spiritual, 

psikologis, dan sosial. Setiap bentuk ibadah dikaji dari 

berbagai perspektif spiritual, filosofis, kesehatan, dan 
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sosiologis. hal tersebut menunjukkan bahwa Islam tidak 

hanya mengatur hubungan manusia dengan Tuhan, tetapi 

juga membentuk karakter, meningkatkan kesejahteraan 

mental, dan memberikan manfaat kesehatan. Pendekatan 

ilmiah yang menghubungkan ibadah dengan penelitian 

modern semakin memperkuat pemahaman bahwa ajaran 

Islam berkontribusi pada keseimbangan dan harmoni 

kehidupan manusia secara holistik. 

Sebagai dosennya, saya turut berbangga dengan 

hadirnya tulisan ini, dengan harapan bahwa akan hadir 

tulisan-tulisan berikutnya dengan berbagai tema. Insya 

Allah tulisan ini banyak memberikan manfaat bagi para 

pembaca terutama yang berharap lezatnya beribadah 

kepada Allah Swt. 

Teruslah berkarya, karena karya tulis seperti ini tidak 

akan lapuk dimakan usia. Bahkan ia akan dikenang 

sepanjang masa. 

Semoga bermanfaat, Amin ya Rabb al-`âlamîn. 
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