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KATA PENGANTAR

uji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas
rahmat dan kemudahan-Nya sehingga buku

Moksibusi dalam Persalinan: Metode

Komplementer untuk Persalinan yang Sejahtera dapat
terselesaikan. Buku ini merupakan referensi pertama
dalam bahasa Indonesia yang membahas secara khusus
penerapan moksibusi dalam kebidanan. Dengan
minimnya penelitian dan literatur mengenai teknik ini di
Indonesia, buku ini hadir sebagai rujukan ilmiah bagi
bidan, ahli akupunktur, serta ibu hamil yang ingin
memahami  manfaat moksibusi  sebagai terapi
komplementer dalam persalinan.

Moksibusi, sebagai bagian dari pengobatan
tradisional Tiongkok, telah lama digunakan untuk
meningkatkan kenyamanan ibu hamil dan membantu
kelancaran persalinan. Seiring berkembangnya ilmu
kebidanan modern, terapi ini mulai mendapat perhatian
dalam praktik klinis. Buku ini membahas konsep dasar,
mekanisme kerja, serta teknik dan prosedur moksibusi
yang dapat diterapkan dalam praktik kebidanan, dengan
harapan dapat memperkaya metode alami dalam
manajemen persalinan.
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Kami berharap buku ini dapat menjadi pedoman bagi
tenaga kesehatan dalam mengembangkan pendekatan
holistik dalam kebidanan. Kami mengucapkan terima
kasih kepada Kemendikbudristek atas dukungan hibah
penelitian BIMA tahun 2024 yang memungkinkan
tersusunnya buku ini. Penghargaan juga kami sampaikan
kepada Bidan Novayanti Simbolon atas kontribusinya
dalam mendukung penelitian moxibustion dalam induksi
persalinan.

Semoga buku ini bermanfaat bagi pembaca dan
berkontribusi dalam meningkatkan kualitas pelayanan
kebidanan di Indonesia

Selamat membaca!

Tim Penulis
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meskipun
memerlukan
keterampilan
khusus untuk
aplikasinya
(Sertan et al.,
2023)
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Pengaturan sumbu hipotalamus-hipofisis-adrenal
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Sumbu HPA memengaruhi produksi hormon stres,
termasuk glukokortikoid, yang sangat penting dalam
mengendalikan peradangan dan mendukung proses
persalinan (Yang et al., 2023). Dengan memodulasi kadar
glukokortikoid, terapi moksibusi dapat mencegah
peradangan berlebihan yang dapat mempersulit
persalinan dan membantu menjaga respons endokrin yang
seimbang, yang penting untuk kontraksi uterus yang
efektif (Liao et al., 2021). Selain meningkatkan kemajuan
persalinan, moksibusi menawarkan alternatif alami untuk
metode farmakologis yang sering digunakan untuk
induksi persalinan (Razeghi and Ouyang, 2020).
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