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KATA PENGANTAR

etiap perubahan besar dalam hidup manusia selalu
diawali oleh satu hal yang mendasar namun sering kita
abaikan yaitu cara kita berfikir. Pikiran adalah akar

dari segala tindakan, emosi, keputusan, bahkan arah hidup yang
kita tempuh. Namun, fidak semua dari kita benar-benar
menyadari kekuatan besar yang tersembunyi dibalik aktivitas
berfikir sehari-hari.

Dalam buku ini, saya mengajak anda untuk tidak hanya
berfikir, tetapi menyadari bagaimana anda berfikir. Kita akan
menelusuri berbagai bentuk pikiran, mulai dari pikiran sadar,
pikiran bawah sadar, pikiran positif dan negatif, hingga pola
pola pikir berkambang dan pola pikir tetap. Saya percaya
Berfikir adalah seni. Seni yang dapat asah, dipelajari, dilatih
dan dikembangkan.

Kita akan belajar bagaimana mengenal diri sendiri,
mengelola emosi, mengambil keputusan dengan bijak,
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menghadapi kegagalan, hinggan menemukan kedamaian dalam
melepaskan dan merelakan.

Semoga buku ini bisa menjadi temen refleksi, penggerak
langkah, dan sumber inspirasi, dalam perjalanan anda
menjadi pribadi yang lebih baik, bijaksana, dan lebih berarti
bagi diri sendiri maupun orang lain.

Penulis menyadari, bahwa dalam penulisan ini jauh dari
kata sempurna. Oleh karena itu kritik dan saran yang
membangun sangat penulis harapkan demi perbaikan masa
mendatang. Semoga tulisan ini dapat memberi manfaat,
menginspirasi. Akhir kata, penulis mengucapkan terimaksih
kepada semua pihak yang telah memberi dukungan baik
secara langsung maupun tidak langsung dalam penyusunan
karya ini.

Selamat membaca dan selamat menemukan kekuatan di
dalam pikiran anda.

Penulis
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