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egala puji dan syukur saya panjatkan ke hadirat Allah SWT
s atas limpahan rahmat dan karunia-Nya sehingga

buku Terapi Jiwa Islami: Integrasi Manajemen Pendidikan
dan Bimbingan Mental di Rehabilitasi Sosial dapat diselesaikan
dengan baik. Buku ini hadir sebagai wujud kepedulian dan
komitmen dalam menjawab kebutuhan nyata akan pendekatan
yang holistik dan berlandaskan nilai-nilai Islam dalam penanganan

Orang Dengan Gangguan Jiwa (ODG)).

Sebagaimana ditegaskan dalam Al-Qur'an surat At-Tin ayat
4 bahwa manusia diciptakan dalam bentuk terbaik dengan potensi
mental yang sempurna, demikian pula setiap individu, termasuk
ODG!J, tetap memiliki nilai kemanusiaan yang utuh dan berhak
mendapatkan perawatan yang adil, terhormat, dan terstruktur.
Melalui buku ini, penulis berusaha mengintegrasikan manajemen
pendidikan Islam dan bimbingan mental keagamaan sebagai upaya
pemulihan yang tidak hanya berorientasi pada aspek medis dan
sosial, tetapi juga spiritual.

Buku ini lahir dari hasil penelitian doktoral dengan observasi
dan praktik langsung di berbagai panti rehabilitasi sosial di wilayah
Serang dan Tangerang, Provinsi Banten yang menemukan masih
minimnya model manajemen pendidikan Islam dan bimbingan
keagamaan yang sistematis untuk ODGJ. Oleh karena itu, buku ini
mengusulkan  sebuah  model sederhana yang aplikatif,
mengedepankan sinergi antara teori manajemen pendidikan,
pendekatan keislaman, dan pengalaman empiris dalam konteks
rehabilitasi sosial. Buku ini juga mengajak pembaca untuk
memahami pentingnya aspek keimanan, terapi ruhani, dan
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bimbingan mental keagamaan yang berkelanjutan sebagai bagian
integral dari rehabilitasi.

Harapan penulis, buku ini dapat menjadi pijakan awal bagi
penguatan sistem rehabilitasi sosial yang lebih manusiawi, berbasis
pendidikan Islam, dan memberikan manfaat luas bagi para ODGJ,
keluarga, tenaga profesional, serta masyarakat secara umum.

Penulis mengucapkan terima kasih kepada semua pihak
yang telah memberikan dukungan dan inspirasi dalam proses
penyusunan buku ini. Semoga Allah SWT membalas segala kebaikan
dengan pahala yang berlimpah dan menjadikan karya ini
bermanfaat bagi perkembangan ilmu dan kemaslahatan umat.

Serang, Safar 1447 H
Agustus 2025 M
Dr. dr. H. Awang Saputra, M.KM
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TIdentifikasi
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yang berhubungan dengan Allah SWT Evaluasi &

s Pendekatan Spiritual Tindak
¢ IKegiatan Keagamaan Lanjut
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Kondisi mental keagam aan Islam
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¢ TKeterlibatan Komunitas
¢ Pelatihan untuk Pendamping Klien

Gambar 1. Panduan Bimbingan Mental Keagamaan Bagi Klien ODGJ Resiko

Ringan di Panti Rehabilitasi Sosial
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Model Sederhana Rehabilitasi Bimbingan Mental Bagi Klien Orang Dengan Gangguan Jiwa Resiko
Ringan di Panti Rehabilitasi Sosial
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Gambar 2. Flow Chart Model Sederhana Rehabilitasi Bimbingan Mental Bagi Klien
ODGJ Resiko Ringan
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