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Setiap Orang yang dengan tanpa hak melakukan pelanggaran hak ekonomi
sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) huruf i untuk Penggunaan
Secara Komersial dipidana dengan pidana penjara paling lama 1 (satu)
tahun dan/atau pidana denda paling banyak Rp 100.000.000 (seratus juta
rupiah).

Setiap Orang yang dengan tanpa hak dan/atau tanpa izin Pencipta atau
pemegang Hak Cipta melakukan pelanggaran hak ekonomi Pencipta
sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) huruf ¢, huruf d, huruf f,
dan/atau huruf h untuk Penggunaan Secara Komersial dipidana dengan
pidana penjara paling lama 3 (tiga) tahun dan/atau pidana denda paling
banyak Rp 500.000.000,00 (lima ratus juta rupiah).

Setiap Orang yang dengan tanpa hak dan/atau tanpa izin Pencipta atau
pemegang Hak Cipta melakukan pelanggaran hak ekonomi Pencipta
sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) huruf a, huruf b, huruf e,
dan/atau huruf g untuk Penggunaan Secara Komersial dipidana dengan
pidana penjara paling lama 4 (empat) tahun dan/atau pidana denda paling
banyak Rp 1.000.000.000,00 (satu miliar rupiah).

Setiap Orang yang memenuhi unsur sebagaimana dimaksud pada ayat (3)
yang dilakukan dalam bentuk pembajakan, dipidana dengan pidana
penjara paling lama 10 (sepuluh) tahun dan/atau pidana denda paling
banyak Rp 4.000.000.000,00 (empat miliar rupiah).






KATA PENGANTAR

thamdulillahi  rabbil ‘alamin, segala puji bagi Allah
A Subhanahu Wa Ta'ala yang telah melimpahkan rahmat,

kesehatan, dan kesempatan sehingga buku ini, Dunia
dalam Secangkir Kopi, akhirnya dapat diselesaikan.

Ide penulisan buku ini lahir dari ketertarikan penulis terhadap kopi,
bukan hanya sebagai minuman yang digemari banyak orang, tetapi
juga sebagai fenomena global yang menyimpan sejarah panjang,
nilai budaya, serta pengaruh besar bagi kesehatan manusia. Kopi
telah menemani perjalanan peradaban sejak berabad-abad lalu, dari
legenda Kaldi di Ethiopia, ritual kaum Sufi di Yaman, hingga menjadi
bagian penting dalam gaya hidup modern. Namun, di balik
popularitasnya, kopi juga menyimpan berbagai misteri, baik
manfaat maupun risiko yang perlu dipahami secara ilmiah.

Melalui buku ini, penulis berusaha menghadirkan gambaran utuh
tentang kopi mulai dari asal-usulnya, perannya dalam membentuk
sejarah, hingga penelitian modern mengenai efek fisiologis, manfaat
kesehatan, dan potensi dampak negatifnya. Harapannya, pembaca
tidak hanya melihat kopi sebagai minuman sehari-hari, tetapi juga
sebagai pintu masuk untuk memahami bagaimana sains, budaya,
dan kesehatan bertemu dalam secangkir kopi.

Pada kesempatan ini, penulis menyampaikan terima kasih kepada
berbagai pihak yang telah memberikan dukungan, baik secara
langsung maupun tidak langsung. Ucapan terima kasih khusus
ditujukan kepada keluarga, rekan sejawat, serta semua pihak yang
telah memberi masukan dan motivasi sehingga buku ini dapat hadir
di hadapan pembaca.
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Akhir kata, semoga buku ini bermanfaat, memperluas wawasan, dan
menambah kecintaan kita pada ilmu pengetahuan serta budaya
yang hidup di balik setiap tegukan kopi.

Padang, 28 Agustus 2025
Arif Rohman Mansur
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