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KATA PENGANTAR

Bismillahirrahmanirrahim

lhamdulillahirabbil'alamin, segala puji bagi Allah

SWT yang telah memberikan rahmat dan hidayah-

Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan karya
"Psikologi Keluarga" ini. Shalawat dan salam semoga senantiasa
tercurah kepada Nabi Muhammad SAW, keluarga, sahabat, dan
seluruh umatnya hingga akhir zaman.

Keluarga adalah institusi paling fundamental dalam
kehidupan manusia. Di sinilah karakter pertama kali dibentuk,
nilai-nilai ditanamkan, dan fondasi kepribadian diletakkan.
Namun, di tengah derasnya arus modernisasi dan globalisasi,
keluarga menghadapi tantangan yang semakin kompleks.
Perubahan sosial, kemajuan teknologi, dan dinamika kehidupan
modern telah mengubah wajah keluarga dalam berbagai aspek.

Sebagai seorang pendidik yang berkecimpung dalam
bidang hukum keluarga Islam, penulis merasakan kebutuhan
mendesak akan pemahaman yang komprehensif tentang
dinamika psikologi keluarga. Banyak keluarga yang mengalami
krisis komunikasi, konflik berkepanjangan, dan kesulitan dalam
mengasuh anak di era digital. Di sisi lain, tersedia begitu banyak
teori dan pendekatan psikologi yang berasal dari konteks
budaya Barat, yang tidak selalu sesuai dengan nilai-nilai dan
karakteristik keluarga Indonesia yang religius dan komunal.

Buku ini lahir dari keprihatinan tersebut. Penulis berupaya
menghadirkan sebuah karya yang mengintegrasikan khasanah
psikologi modern dengan nilai-nilai Islam dan kearifan budaya
Indonesia. Tujuannya adalah memberikan panduan praktis bagi
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keluarga Muslim Indonesia dalam membangun rumah tangga
yang sakinah, mawaddah, wa rahmah — keluarga yang penuh
kedamaian, cinta, dan kasih sayang.

Keunikan buku ini terletak pada pendekatannya yang
holistik dan kontekstual. Setiap pembahasan tidak hanya
menyajikan teori psikologi, tetapi juga mengaitkannya dengan
ajaran Islam dan realitas sosial-budaya Indonesia. Penulis
berusaha menjembatani antara ilmu pengetahuan modern
dengan warisan spiritual yang telah mengakar dalam
masyarakat kita.

Buku ini terdiri dari lima bab utama yang membahas
secara komprehensif tentang psikologi keluarga. Dimulai dari
pemahaman dasar tentang konsep keluarga dan psikologi
keluarga, dilanjutkan dengan analisis mendalam tentang
dinamika hubungan dalam keluarga, perkembangan individu
dalam konteks keluarga, berbagai masalah yang mungkin
dihadapi beserta solusinya, hingga tantangan keluarga di era
modern.

Setiap bab dilengkapi dengan contoh-contoh konkret,
studi kasus, dan panduan praktis yang dapat langsung
diterapkan. Penulis berharap buku ini tidak hanya menjadi
bacaan teoretis, tetapi juga menjadi panduan praktis yang
bermanfaat bagi kehidupan keluarga sehari-hari.

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa karya ini masih
jauh  dari kesempurnaan. Keterbatasan pengetahuan,
pengalaman, dan waktu tentu menjadi faktor yang
mempengaruhi kualitas buku ini. Oleh karena itu, penulis
sangat terbuka terhadap kritik, saran, dan masukan yang
konstruktif dari para pembaca untuk perbaikan di masa
mendatang.

Ucapan terima kasih yang tulus penulis sampaikan kepada
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berbagai pihak yang telah memberikan dukungan dalam
penyelesaian buku ini. Pertama, kepada Universitas Islam
Madura Pamekasan yang telah memberikan kesempatan dan
dukungan akademik. Kedua, kepada keluarga tercinta yang
telah memberikan inspirasi dan motivasi tiada henti. Ketiga,
kepada para mahasiswa yang melalui diskusi-diskusi dinamis
di kelas telah memperkaya perspektif penulis. Keempat, kepada
para kolega dan sahabat yang telah memberikan masukan
berharga. Dan kelima, kepada penerbit yang telah bersedia
mewujudkan karya ini menjadi buku.

Penulis berharap buku ini dapat memberikan kontribusi
positif bagi pengembangan ilmu psikologi keluarga di
Indonesia, khususnya dalam konteks keluarga Muslim. Lebih
dari itu, penulis berharap buku ini dapat menjadi bekal praktis
bagi para orang tua, pasangan muda, konselor keluarga, dan
siapa saja yang ingin membangun keluarga yang berkualitas.

Semoga Allah SWT meridhai wupaya ini dan
menjadikannya sebagai amal jariyah yang bermanfaat bagi
masyarakat luas. Semoga pula buku ini dapat menjadi salah satu
sarana untuk mewujudkan generasi Indonesia yang berkarakter
mulia dan keluarga yang harmonis.

Wallahu a’lam bishawab.
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PROFIL PENULIS

E Jamiliya Susantin, M.H.I. lahir 15 Desember
1990 di Sumenep-madura adalah Dosen
Program Studi Hukum Keluarga Islam di
Universitas Islam Madura Pamekasan dan
saat ini sedang menempuh program Doktor
(583) di UIN Maulana Malik Ibrahim Malang
dengan fokus penelitian pada kajian hukum

keluarga Islam baik normatif dan empiris yang berkaitan dengan
sosiologi dan psikologi keluarga.

Dengan pengalaman mengajar selama lebih dari 11 tahun, beliau
telah membantu mahasiswa memahami kompleksitas hukum
keluarga Islam dalam konteks kehidupan modern. Keunikan
pendekatan ~ akademisnya  terletak pada  kemampuan
mengintegrasikan kajian normatif-tekstual dengan realitas empiris
keluarga Muslim kontemporer melalui perspektif sosiologi dan
psikologi.

Sebagai peneliti aktif, beliau memiliki keahlian khusus dalam
menganalisis dinamika hukum keluarga Islam melalui pendekatan
interdisipliner. Penelitian-penelitiannya mencakup studi lapangan
tentang implementasi hukum keluarga dalam masyarakat Muslim
Indonesia, serta analisis psikologis dan sosiologis terhadap
berbagai fenomena keluarga modern.

Pengalaman praktisnya sebagai konselor keluarga memberikan
dimensi empiris yang kaya dalam pemahaman terhadap aplikasi
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hukum keluarga Islam di kehidupan nyata. Beliau telah membantu
pasangan dan keluarga mengatasi berbagai masalah rumah tangga
dengan pendekatan yang menggabungkan ketegasan hukum Islam
dan kepekaan psikologis.

Keahlian interdisiplinernya dalam hukum Islam, sosiologi, dan
psikologi keluarga menjadikan beliau narasumber yang sering
diundang dalam berbagai forum akademik dan praktis tentang isu-
isu keluarga Muslim kontemporer.

Bidang Keahlian:

e Hukum Keluarga Islam (Normatif & Empiris)

e Sosiologi Keluarga Muslim

e Psikologi Keluarga dalam Perspektif Islam

e Metodologi Penelitian Hukum Islam Kontemporer

Kontak:
Email: jamiliva.susantin@uim.ac.id

Instagram: @jamiliya_susantin

"Memahami hukum keluarga Islam tidak cukup hanya secara tekstual,
tetapi perlu kajian mendalam terhadap realitas sosial dan psikologis
keluarga Muslim masa kini.”

— Jamiliya Susantin, M.H.L.
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