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PRAKATA 
 

 

 

 

uji syukur penulis panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha 

Esa atas segala limpahan rahmat dan karunia-Nya, sehingga 

buku yang berjudul “Dari Debu ke Harapan: Edukasi 

Sehat Lawan ISPA di Perkampungan Tambang – Pengalaman 

Pengabdian Masyarakat” dapat diselesaikan dengan baik. 

Buku ini lahir dari kepedulian terhadap kondisi kesehatan 

masyarakat yang hidup berdampingan dengan aktivitas 

pertambangan. Sebagaimana kita ketahui, kegiatan 

pertambangan—baik skala besar maupun kecil—memiliki potensi 

menghasilkan polusi udara berupa debu, gas, dan partikel halus 

yang dapat masuk ke saluran pernapasan. Kondisi ini menjadikan 

masyarakat sekitar kawasan tambang, serta para pekerja yang 

terlibat langsung, berada pada risiko tinggi mengalami gangguan 

pernapasan, termasuk infeksi saluran pernapasan akut (ISPA) 

maupun masalah kronis. 

Sebagai wujud pengabdian masyarakat, buku ini berupaya 

menyajikan kajian komprehensif mengenai berbagai aspek yang 

berkaitan dengan ISPA di lingkungan pertambangan. Mulai dari 

gambaran wilayah pesisir dan pertambangan, epidemiologi ISPA, 

faktor risiko dan gejalanya, hingga aspek sanitasi rumah tangga, 

dampak aktivitas pertambangan terhadap kesehatan pernapasan, 

serta strategi pencegahan, penanggulangan, dan intervensi yang 

relevan. 

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa buku ini masih jauh 

dari sempurna. Oleh karena itu, kritik, saran, maupun masukan 

yang membangun sangat penulis harapkan untuk penyempurnaan 

di masa mendatang. 
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Akhir kata, semoga kehadiran buku ini dapat memberikan 

manfaat yang nyata, khususnya bagi para praktisi kesehatan, 

pengambil kebijakan, pelaku industri pertambangan, akademisi, 

serta masyarakat luas yang peduli terhadap isu kesehatan 

lingkungan. Harapannya, dari balik debu yang menyelimuti 

kawasan tambang, akan lahir harapan baru bagi napas sehat 

keluarga dan komunitas. 

 

Kendari,           Agustus 2025 

 

Tim Penulis 
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