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KATA PENGANTAR 
 

 

uji syukur penulis sampaikan kepada Tuhan yang Maha 

Esaatas berkat limpahan kasih sayang-nya sehingga 

penulis dapat menyelesikan buku ini dengan judul 

“Nanopartikel Jahe Merah Pencegah Dismenore”.  

Buku ini berisi materi-materi yang menjelaskan mengenai 

nyeri menstruasi (dismenore), anemia, serta menjelaskan 

mengenai pembuatan nanopartikel jahe merah sebagai 

alternative pengobatan untuk nyeri mesntruasi (dismenore) dan 

perbaikan status anemia pada remaja putri. 

Harapan kami, buku ini bisa memberikan solusi bagi remaja 

putri untuk mengatasi nyeri dismenore dan status anemia 

sehingga dapat meningkatkan kualitas hidup remaja sehingga 

bisa menjalani masa menstruasi lebih nyaman. 

Penulis menyadari buku ini tidak lepas dari kekurangan. 

Oleh karena itu, penulis menyampaikan permohonan maaf serta 

terbuka unutk menerima kritik dan saran yang membangun untuk 

perbaikan dan kesempurnaan buku ini dan penulis dimasa 

mendatang. 

       

 Semarang, 2025 

       

 Yulia Ayuningsih     
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