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karunia-Nya sehingga buku "Aromatik Literasi: Tanaman

P uji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas rahmat dan
Aromatik, Minyak Atsiri, dan Aplikasi Aromaterapi”

dapat hadir di tangan pembaca.

Indonesia dikenal sebagai salah satu pusat keanekaragaman
hayati dunia, dengan berbagai jenis tanaman aromatik yang
tumbuh subur di berbagai wilayah. Tanaman-tanaman ini tidak
hanya memberikan keindahan dan aroma yang khas, tetapi juga
menyimpan potensi besar dalam bidang kesehatan, industri, dan
pelestarian lingkungan. Minyak atsiri yang dihasilkan telah lama
dimanfaatkan dalam pengobatan tradisional, industri kosmetik,
parfum, hingga terapi komplementer seperti aromaterapi.

Buku ini disusun sebagai referensi yang memadukan
informasi ilmiah dan praktis mengenai tanaman aromatik, mulai
dari aspek budidaya, ekstraksi minyak atsiri, formulasi
aromaterapi, hingga peluang pengembangannya. Pembahasan
disajikan dengan bahasa yang mudah dipahami, dilengkapi dengan
penjelasan teknis yang relevan bagi mahasiswa, peneliti, pelaku
usaha, maupun masyarakat umum yang tertarik mendalami topik
ini.

Harapan penulis, buku ini dapat memberikan manfaat
sebagai sumber informasi, inspirasi, sekaligus panduan dalam
mengembangkan pemanfaatan tanaman aromatik secara
berkelanjutan. Semoga kehadiran buku ini dapat mendorong
tumbuhnya kesadaran akan pentingnya menjaga dan
memanfaatkan kekayaan alam Indonesia dengan bijak, sehingga
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dapat memberikan nilai tambah bagi kesehatan, kesejahteraan, dan
kelestarian lingkungan.

Akhir kata, penulis mengucapkan terima kasih kepada semua
pihak yang telah memberikan dukungan, masukan, dan semangat
dalam penyusunan buku ini. Semoga buku ini bermanfaat bagi para
pembaca dan menjadi salah satu Kkontribusi kecil dalam
pengembangan literasi tanaman aromatik di Indonesia.

Bukittinggi, Agustus 2025

Penulis
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Trie Yuni Elfasyari, S.Far., M.Farm., menyelesai-
kan pendidikan Magister Farmasi di Universitas
Ahmad Dahlan Yogyakarta pada tahun 2017.
Penulis aktif sebagai dosen sekaligus menjabat
Ketua Program Studi Diploma Tiga Farmasi di
Akademi Farmasi Dwi Farma Bukittinggi, mata
kuliah yang diampu adalah Farmakologi Dasar.
Selain mengajar, penulis juga aktif dalam kegiatan
penelitian dan pengabdian serta telah berhasil meraih beberapa
hibah dari Kementerian Pendidikan Tinggi pada tahun 2018, 2019,
dan 2025.
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