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berkat rahmat dan karunia-Nyalah penulis dapat

P uji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT karena
menyelesaikan buku ini yang berjudul “MENOPAUSE :

Mengelola Gejala Menopause ”. Semoga buku ini dapat menjadi
bagian dari pengembangan penelitian dan referensi  bagi
mahasiswa, dosen dan wanita pada umumnya.

Penyusunan buku ini merupakan ide dan gagasan atas
pemenuhan penulis dalam melaksanakan tugas sebagai dosen
dalam menerapkan Tri Dharma Perguruan Tinggi, dari penelitian,
pengabdian masyarakat, dan pengajaran. Pengajaran dapat
dilakukan dengan Praktik Belajar Mengajar yang bisa didapatkan
ilmunya melalui berbagai referensi salah satunya dengan buku ini.

Buku yang berjudul “MENOPAUSE : Mengelola Gejala
Menopause ” ini diharapkan dapat memberikan pencerahan bagi
wanita usia menopause, pemerhati kesehatan reproduksi wanita
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dan masyarakat umum. Dengan tujuan mampu mengelola dengan
baik gejala yang dirasakan selama masa menopause.

Terima Kasih kepada Direktur Politeknik Insan Husada
Surakarta yang telah memberikan dukungan dan kesempatan
kepada penulis untuk menyusun buku ini.
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