
 

 

 

HALAMAN INI AKAN DI ISI DENGAN 

COVER DEPAN 
 

  



 

 

 

 

MENOPAUSE 
Mengelola Gejala Menopause 

------------------------------------------------------------------------------ 

 

 

 

Penulis: 
Tatik Trisnowati 

Ratna Kusuma Astuti 

Rahayu Setyaningsih 

Aprilia Nuryanti 
 

  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PENERBIT KBM INDONESIA 
adalah penerbit dengan misi memudahkan proses penerbitan 

buku-buku penulis di tanah air Indonesia, serta menjadi media 

sharing proses penerbitan buku. 



 

 

MENOPAUSE 
Mengelola Gejala Menopause 

Copyright @2025 By Tatik Trisnowati, Dkk 

All right reserved 
 

Penulis 
Tatik Trisnowati 

Ratna Kusuma Astuti 
Rahayu Setyaningsih 

Aprilia Nuryanti  
Desain Sampul 
Aswan Kreatif 

Tata Letak 
AtikaNS 
Editor 

Dr. Muhamad Husein Maruapey, Drs., M.Sc. 
Background isi buku di ambil dari https://www.freepik.com/  

 
Official 

Depok, Sleman-Jogjakarta (Kantor) 
Penerbit Karya Bakti Makmur (KBM) Indonesia 

Anggota IKAPI/No. IKAPI 279/JTI/2021 
081357517526 (Tlpn/WA) 

 
Website 

https://penerbitkbm.com  
www.penerbitbukumurah.com  

Email 
naskah@penerbitkbm.com  

Distributor 
https://penerbitkbm.com/toko-buku/  

Youtube 
Penerbit KBM Sastrabook 

Instagram 
@penerbit.kbmindonesia  

@penerbitbukujogja  
 

ISBN: 978-634-202-706-6 
Cetakan ke-1, September 2025 
15,5 x 23 cm, iv+ 93 halaman 

 
Isi buku diluar tanggungjawab penerbit 

Hak cipta merek KBM Indonesia sudah terdaftar di DJKI-Kemenkumham dan isi 
buku dilindungi undang-undang. 

 
Dilarang keras menerjemahkan, memfotokopi, atau 
memperbanyak sebagian atau seluruh isi buku ini 

tanpa seizin penerbit karena beresiko sengketa hukum 

https://www.freepik.com/
https://penerbitkbm.com/
http://www.penerbitbukumurah.com/
mailto:naskah@penerbitkbm.com
https://penerbitkbm.com/toko-buku/


 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Sanksi Pelanggaran Pasal 113 
Undang-Undang No. 28 Tahun 2014 Tentang Hak Cipta 
 

i. Setiap Orang yang dengan tanpa hak melakukan pelanggaran hak ekonomi 
sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) huruf i untuk Penggunaan 
Secara Komersial dipidana dengan pidana penjara paling lama 1 (satu) 
tahun dan/atau pidana denda paling banyak Rp 100.000.000 (seratus juta 
rupiah). 

ii. Setiap Orang yang dengan tanpa hak dan/atau tanpa izin Pencipta atau 
pemegang Hak Cipta melakukan pelanggaran hak ekonomi Pencipta 
sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) huruf c, huruf d, huruf f, 
dan/atau huruf h untuk Penggunaan Secara Komersial dipidana dengan 
pidana penjara paling lama 3 (tiga) tahun dan/atau pidana denda paling 
banyak Rp 500.000.000,00 (lima ratus juta rupiah). 

iii. Setiap Orang yang dengan tanpa hak dan/atau tanpa izin Pencipta atau 
pemegang Hak Cipta melakukan pelanggaran hak ekonomi Pencipta 
sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) huruf a, huruf b, huruf e, 
dan/atau huruf g untuk Penggunaan Secara Komersial dipidana dengan 
pidana penjara paling lama 4 (empat) tahun dan/atau pidana denda paling 
banyak Rp 1.000.000.000,00 (satu miliar rupiah). 

iv. Setiap Orang yang memenuhi unsur sebagaimana dimaksud pada ayat (3) 
yang dilakukan dalam bentuk pembajakan, dipidana dengan pidana penjara 

paling lama 10 (sepuluh) tahun dan/atau pidana denda paling banyak Rp 
4.000.000.000,00 (empat miliar rupiah). 



 

 

 
 

 

 

  



 

Mengelola Gejala Menopause - i 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KATA PENGANTAR 

 

 

 

uji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT karena 

berkat rahmat dan karunia-Nyalah penulis dapat 

menyelesaikan buku ini yang berjudul “MENOPAUSE : 

Mengelola Gejala Menopause ”. Semoga buku ini dapat menjadi 

bagian dari pengembangan penelitian dan referensi  bagi 

mahasiswa, dosen dan wanita pada umumnya. 

 Penyusunan buku ini merupakan ide dan gagasan atas 

pemenuhan penulis dalam melaksanakan tugas sebagai dosen 

dalam menerapkan Tri Dharma Perguruan Tinggi, dari penelitian, 

pengabdian masyarakat, dan pengajaran. Pengajaran dapat 

dilakukan dengan Praktik Belajar Mengajar yang bisa didapatkan 

ilmunya melalui berbagai referensi salah satunya dengan buku  ini. 

 Buku yang berjudul   “MENOPAUSE : Mengelola Gejala 

Menopause ”  ini diharapkan dapat  memberikan pencerahan bagi 

wanita usia menopause, pemerhati kesehatan reproduksi wanita 
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dan masyarakat umum. Dengan tujuan mampu mengelola dengan 

baik gejala yang dirasakan selama masa menopause. 

 Terima Kasih kepada Direktur Politeknik Insan Husada 

Surakarta yang telah memberikan dukungan dan kesempatan 

kepada penulis untuk menyusun buku ini.  
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