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KATA PENGANTAR 
 

 

uji dan syukur kami panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha 

Esa atas rahmat dan karunia-Nya sehingga buku ini, yang 

berjudul KESEHATAN LINGKUNGAN: DARI TEORI KE 

PRAKTEK UNTUK MENJAGA IBU BUMI, MENYELAMATKAN 

GENERASI, dapat diselesaikan dengan baik. Buku ini hadir sebagai 

wujud kepedulian terhadap lingkungan dan kesehatan, serta 

pentingnya tindakan nyata dalam menjaga keseimbangan ekosistem 

demi keberlanjutan hidup manusia. 

Lingkungan yang sehat adalah hak dasar setiap individu dan 

kunci utama dalam menciptakan masyarakat yang sejahtera. Namun, 

seiring dengan perkembangan zaman dan industrialisasi yang pesat, 

tantangan terhadap kesehatan lingkungan semakin meningkat. Polusi 

udara, pencemaran air, limbah industri, serta perubahan iklim menjadi 

isu yang mendesak untuk segera ditangani. Oleh karena itu, 

pemahaman yang mendalam mengenai kesehatan lingkungan dan 

implementasi kebijakan yang tepat sangat dibutuhkan dalam 

menjawab permasalahan ini. 

Buku ini disusun dengan pendekatan yang komprehensif, 

mencakup teori dasar, kebijakan yang telah diterapkan, serta langkah-

langkah konkret yang dapat diambil untuk mengatasi berbagai 

permasalahan lingkungan. Dengan menyajikan konsep ilmiah yang 

dipadukan dengan studi kasus nyata, diharapkan buku ini dapat 

menjadi referensi bagi akademisi, mahasiswa, praktisi, serta 

masyarakat umum yang peduli terhadap kesehatan lingkungan. 

Kami menyadari bahwa dalam penyusunan buku ini masih 

terdapat kekurangan dan keterbatasan. Oleh karena itu, kami sangat 

terbuka terhadap kritik dan saran yang membangun demi 

penyempurnaan edisi mendatang. Semoga buku ini dapat memberikan 
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manfaat dan kontribusi positif dalam upaya menjaga kesehatan 

lingkungan dan menyelamatkan generasi mendatang. 

Akhir kata, kami mengucapkan terima kasih kepada semua pihak 

yang telah memberikan dukungan dan kontribusinya dalam 

penyusunan buku ini. Semoga buku ini menjadi langkah kecil yang 

membawa perubahan besar bagi masa depan bumi kita. 

 

 

 

Dili, 25 April 2025. 

Penulis, 

 

Dr. Levi Anatolia S. M. Exposto, Lic.SP., M.Kes. 
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