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KATA PENGANTAR 
 

 

egala puji dan syukur penulis haturkan kehadirat Allah 

SWT atas limpahan rahmat dan hidayah-Nya, sehingga 

penulis dapat menyelesaikan penulisan buku yang 

berjudul “Hydrogel Esktrak Kayu Manis Untuk Pemulihan 

Luka Perineum Pasca Melahirkan”. 

Buku ini membahas pengobatan alternatif menggunakan 

hydrogel ekstrak kayu manis untuk mempercepat 

penyembuhan luka perineum pasca melahirkan. Luka 

perineum sering dialami oleh ibu setelah persalinan dan 

biasanya diobati dengan obat farmakologis yang memiliki efek 

samping. Buku ini menawarkan solusi non-farmakologis yang 

lebih alami dan aman. Hydrogel memberikan kelembapan 

optimal yang mendukung penyembuhan luka, sementara 

ekstrak kayu manis dengan sifat antibakterinya membantu 

mencegah infeksi dan mempercepat pemulihan. Buku ini 

diharapkan menjadi alternatif efektif untuk perawatan luka 

perineum yang lebih cepat dan aman. 

Penulis mengucapkan terima kasih kepada yang 

mendukung dan memberikan arahan sehingga buku ini terbit. 

1. Dr. drg. Lanny Sunarjo, MDSc, yang telah memberikan 

bimbingan, arahan serta masukan dalam penyusunan buku 

ini. 
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