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PRAKATA 
______________________________________________________________________

____________________________ 

uji syukur kehadirat Tuhan YME atas terbitnya buku 

Khasiat Spray Gel Rimpang Bangle: Rahasia Alami 

Pemulihan Luka Pascamelahirkan, sehingga dapat 

terselesaikan dengan baik. Buku ini disusun sebagai bentuk 

kontribusi penulis dalam bidang kesehatan, khususnya mengenai 

pemanfaatan tanaman herbal di Indonesia dalam membantu 

penyembuhan luka perineum ibu nifas. 

Pemanfaatan bahan alami dalam bidang kesehatan masih 

belum banyak yang mengetahui secara ilmiah kegunaan tanaman 

herbal. Rimpang bangle yang diekstrak menjadi sediaan spray gel 

sebagai terapi alami yang potensial, mudah digunakan dan minim 

efek samping dalam membantu proses penyembuhan luka 

perineum pada ibu nifas. Pemanfaatan bahan alami dari kekayaan 

hayati Indonesia menjadi fokus utama dalam buku ini, dengan 

harapan dapat memberikan alternatif terapi yang aman, 

terjangkau, dan efektif. 



 

ii | Rahasia Alami Pemulihan Luka Pascamelahirkan 

Semoga buku ini dapat memberikan manfaat yang luas 

bagi pembaca terutama bagi tenaga kesehatan, mahasiswa, 

peneliti dan masyarakat luas dalam pengembangan ilmu 

pengetahuan dan pemanfaatan herbal tradisional Indonesia.  

 

 

Semarang, Agustus 2025 

Penulis 
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Dr. dr. Suryati Kumorowulan, 

M.BioTech, lahir di Sleman, 18 Agustus 

1970. Menempuh pendidikan S-1 

Kedokteran pada 1994, S-2 Bioteknologi 

pada 2009 dan S-3 Biomedis pada 2015 

Universitas Gajah Mada. Pengalaman 

bekerja dan jabatan menjadi dosen di 

Poltekkes Kemenkes Semarang pada 2017 sampai sekarang. 

Bekerja sebagai Kepala Peneliti di Balai Penelitian dan 

Pengembangan Kesehatan Magelang pada 2017 sampai 

sekarang. Pernah mengikuti kegiatan menjadi Tim Editor Jurnal 

Ilmiah terakreditasi Shinta 2, Media Gizi Mikro Indonesia pada 

2014-2021. Berbagai penelitian dan publikasi artikel ilmiah telah 

ia lakukan hingga menjadi pemakalah seminar (oral presentation). 

 

Dr. Sri Sumarni, Bdn., M.Mid. lahir di Sragen, 

Jawa Tengah pada tanggal 29 Juli 1973. Awal 

karir penulis sebagai guru di Sekolah Perawat 

Kesehatan (SPK Kariadi Semarang) tahun 1997 

yang selanjutnya konversi menjadi Akademik 

Kebidanan dengan latar belakang pendidikan 

Diploma III Keperawatan, penulis melanjutkan 

ke Australian Catholic University untuk meraih Master Of 

Midwifery (Magister Kebidanan) dari negeri Kangguru tahun 2004. 

Penulis meraih gelar Doktor tahun 2020 program Starta 3 Doktor 

Ilmu Kedokteran Kesehatan, Fakultas Kedokteran Universitas 

Diponegoro diawal masa pandemi Covid 19 menyerang 

Indonesia. Penulis telah selesai menempuh Pendidikan Profesi 

Bidan di tahun 2022. Pengalaman penulis sebagai Sekretaris 

Jurusan Kebidanan, Ketua Prodi D III Kebidanan Semarang, dan 

Ketua Prodi Kebidanan Program Magister Terapan, Program 
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Pascasarjana di di Poltekkes Kemenkes Semarang menuntut 

penulis untuk memberi teladan dalam proses menulis. Penulis 

juga aktif berorganisasi sebagai Pengurus Daerah Ikatan Bidan 

Indonesia (IBI) Jawa Tengah sebagai devisi Advokasi, Hubungan 

Luar Negeri, dan Sie organisasi sejak tahun 2008 sampai sekarang. 

Pengalaman sebagai asesor LAMPTKes bidang kebidanan dan 

penyuluh antikorupsi nasional, semakin memacu penulis dalam 

membagikan ilmu untuk dapat dimanfaatkan seoptimal mungkin. 

Penulis juga aktif sebagai pengurus Ikatan Alumni Fakultas 

Kedokteran Universitas Diponegoro Regional Wilayah Semarang 

Raya (IKAMESRA) sejak 2023. Penulis aktif dalam 

memdarmabaktikan ilmunya di bidang kebidanan menghantarkan 

penulis menjadi anggota Kolegium Kebidanan sejak tahun 2024. 


