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PRAKATA

uji syukur kehadirat Tuhan YME atas terbitnya buku
P Khasiat Spray Gel Rimpang Bangle: Rahasia Alami
Pemulihan Luka Pascamelahirkan, sehingga dapat
terselesaikan dengan baik. Buku ini disusun sebagai bentuk
kontribusi penulis dalam bidang kesehatan, khususnya mengenai

pemanfaatan tanaman herbal di Indonesia dalam membantu
penyembuhan luka perineum ibu nifas.

Pemanfaatan bahan alami dalam bidang kesehatan masih
belum banyak yang mengetahui secara ilmiah kegunaan tanaman
herbal. Rimpang bangle yang diekstrak menjadi sediaan spray gel
sebagai terapi alami yang potensial, mudah digunakan dan minim
efek samping dalam membantu proses penyembuhan Iluka
perineum pada ibu nifas. Pemanfaatan bahan alami dari kekayaan
hayati Indonesia menjadi fokus utama dalam buku ini, dengan
harapan dapat memberikan alternatif terapi yang aman,
terjangkau, dan efektif.
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Semoga buku ini dapat memberikan manfaat yang luas
bagi pembaca terutama bagi tenaga kesehatan, mahasiswa,
peneliti dan masyarakat luas dalam pengembangan ilmu
pengetahuan dan pemanfaatan herbal tradisional Indonesia.

Semarang, Agustus 2025
Penulis
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