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PRAKATA 

Puji syukur kehadirat Tuhan YME atas terbitnya buku Manfaat 

Akupresur Terhadap Kesehatan Mental dan Kualitas Tidur Ibu 

Nifas ini merupakan buku hasil studi riset dasar kami. 

Buku ini mengulas tentang pemanfaatan salah satu 

pengobatan tradisional di Indonesia yaitu akupresur. 

Akupresur merupakan salah satu bentuk pengobatan 

tradisional yang telah dikenal luas dan digunakan sejak ribuan 

tahun lalu, termasuk di Indonesia. Pengobatan ini dilakukan 

dengan cara memberikan tekanan lembut menggunakan jari 

pada titik-titik tertentu di tubuh, yang dikenal sebagai titik 

akupresur (acupoint). Setiap titik ini dipercaya terhubung 

dengan organ atau sistem dalam tubuh yang memiliki fungsi 

spesifik. Berbeda dengan pengobatan medis modern yang 

umumnya mengandalkan obat-obatan dan alat-alat medis 

canggih, akupresur menawarkan pendekatan yang lebih alami 

dan minim efek samping. Terapi ini memanfaatkan stimulasi 

tubuh melalui tekanan, dengan tujuan mengembalikan 

keseimbangan energi, mengurangi ketegangan, serta 

merangsang proses penyembuhan dari dalam tubuh itu 
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sendiri. Buku ini secara khusus membahas bagaimana teknik 

sederhana akupresur, terutama pada titik HT 7 (Shenmen) dan 

EX-HN 3 (Yintang), dapat memberikan dampak positif 

terhadap kesehatan mental dan kualitas tidur ibu nifas.  

Kami berharap Buku ini dapat menjadi gambaran 

ataupun acuan dalam studi kebidanan selanjutnya dengan 

fokus kajian pada ibu setelah melahirkan (nifas) dengan 

memanfaatkan pengobatan tradisional berbasis ilmiah 

(evidence based). Hal ini bertujuan untuk meningkatkan 

kualitas pelayanan kebidanan secara holistik pada perawatan 

ibu setelah melahirkan.  

 

Semarang, April 2025 

 

Penulis 
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