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KATA PENGANTAR

uji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, atas
berkat dan rahmat-Nya buku Harvard Step Test yang berada

di tangan pembaca ini dapat kami selesaikan. Buku Harvard
Step Test ini membahas terkait konsep dan prosedur tes mengukur

kebugaran dari kinerja jantung dan paru.

Tim penulis mengucapkan banyak terima kasih kepada
semua pihak yang telah bekerja sama dalam penyusunan buku ini.
Buku referensi ini semoga dapat memperkaya literatur yang telah
ada sebelumnya. Buku ini terdiri dari 8 Bab yang membahas secara
rinci dan terstruktur terkait Harvard Step Test.

Bab 1 Pengenalan dan Sejarah Harvard Step Test

Bab 2 Hubungan Antara Fisiologi Manusia Dengan Harvard
Step Test

Bab 3 Tujuan Harvard Step Test

Bab 4 Prosedur dan Skor Harvard Step Test

Bab 5 Versi Modifikasi Harvard Step Test

Bab 6 Indikasi dan Kontraindikasi Harvard Step Test
Bab 7 Kelebihan dan Kekurangan Harvard Step Test
Bab 8 Pengembangan Metode Harvard Step Test

Bab 9 Aplikasi dan Inovasi Modern Harvard Step Test
Bab 10 Ekspansi Topik Baru Harvard Step Test

Tim penulis menyadari bahwa karya ini masih jauh dari
kata sempurna. Oleh karena itu, penulis membuka diri untuk kritik
dan saran yang membangun guna penyempurnaan buku ini. Akhir
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kata kami berharap Allah SWT membalas segala kebaikan semua
pihak yang telah membantu. Semoga buku ini membawa manfaat
bagi pengembangan pengetahuan dalam bidang kedokteran.

Lhokseumawe, Mei 2024

Tim Penulis
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