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K
الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين  

 وعلى آله وصحبه أجمعين أما بعد

 

Dear kamu, perempuan hebat yang sedang 
membaca ini, 

ungkin sekarang kamu sedang dilanda banyak pikiran: 
tentang dia yang tiba-tiba datang, tentang luka lama 
yang belum sembuh, tentang rasa takut yang sulit 

dijelaskan. Antara ingin segera menikah, tapi juga khawatir 
salah pilih. 

Kalau iya, kamu nggak sendirian. 

Banyak perempuan pernah ada di fase ini. Bertanya dalam hati: 
“Dia jodohku atau cuma pelarian?” 

“Aku siap belum, ya?” 

“Nikah nanti, aku masih bisa jadi diri sendiri?” 

Buku ini lahir dari percakapan-percakapan yang dalam — 
antara perempuan dan dirinya sendiri, dari sesi konseling yang 
penuh air mata, sampai cerita jatuh-bangun dalam memilih 
pasangan. 
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ii 

Kita tahu, hidup nggak seindah drama Korea.   

Jodoh itu bukan soal instan klik, lalu bahagia selamanya. 
Pernikahan adalah proses. Kadang manis, kadang rumit. 

Sebelum melangkah ke sana, kamu berhak mikir dulu. 
Menikah bukan lomba siapa cepat. Tapi siapa paling siap — 
secara mental, emosional, dan spiritual. 

Buku ini aku tulis seperti ngobrol: hangat, sederhana, tapi 
dalam. 
Biar kamu bisa refleksi. Biar kamu sadar, overthinking itu wajar 
— asal disikapi dengan bijak. 

Kamu nggak harus sempurna buat dicintai. 

Cukup jadi perempuan yang mau tumbuh dan memilih dengan 
sadar. 

Ada lebih dari 25 OVT (Overthinking) yang dikupas di sini, 
semua dari keresahan nyata. 

Semoga setelah ini, kamu lebih berani — mencintai diri, 
menghadapi realita, dan memilih hidupmu dengan syukur, 
bukan tekanan. 

 

Nikah itu ibadah. Tapi pastikan kamu menikah 
dengan sadar, bukan karena takut sendiri. 

       
Aisyatur Radhwa & Maulana Umar 
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