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KATA PENGANTAR

uji Syukur kami panjatkan ke hadirat Tuhan Yang
Maha Esa, Tuhan semesta alam, atas segala nikmat,
rahmat, serta petunjuk-Nya, sehingga penulis

dapat menyelesaikan buku yang berjudul "Memanfaatkan
Listrik dengan Bijak: Pemasangan dan Perbaikan untuk
Rumah Tangga" dengan tujuan memberikan pemahaman
kepada masyarakat tentang pentingnya pemanfaatan
listrik secara bijak serta memberikan panduan dasar
dalam pemasangan dan perbaikan listrik di rumah tangga.
Buku ini disusun menjadi buku pedoman kelistrikan
rumah tangga yang dapat digunakan oleh masyarakat
umum, terutama para praktisi elektronik dan kelistrikan.

Dalam penyusunan buku ini, penulis mendapatkan
dukungan serta bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena
itu, dengan penuh rasa hormat dan terima kasih, penulis
menyampaikan apresiasi yang sebesar-besarnya kepada:
1. Kedua orang tua dan keluarga besar yang telah

memberikan doa, semangat, serta dukungan moral
yang tiada henti.
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2. Para ahli dan praktisi di bidang kelistrikan yang telah
berbagi ilmu dan pengalaman mereka, sehingga buku
ini dapat tersusun dengan lebih komprehensif.

3. Sumber-sumber referensi, baik dari literatur maupun
media digital, yang menjadi acuan dalam menyajikan
informasi yang akurat dan bermanfaat.

4. Semua pihak yang secara langsung maupun tidak
langsung turut membantu dalam penyusunan buku ini.

Kami berharap buku ini dapat menjadi referensi
yang bermanfaat dan membantu meningkatkan kesadaran
akan keselamatan dan efisiensi dalam penggunaan listrik
sehari-hari.

Penulis menyadari bahwa buku ini masih memiliki
banyak kekurangan. Oleh karena itu, kritik dan saran yang
membangun sangat kami harapkan guna penyempurnaan
di masa mendatang.

Akhir kata, semoga buku ini dapat memberikan
manfaat bagi para pembaca dan menjadi kontribusi kecil
dalam meningkatkan pemahaman mengenai listrik yang
aman dan efisien dalam kehidupan rumah tangga.

Surabaya, 5 Februari 2025

Penulis
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GLOSARIUM ISTILAH

A

Arus Listrik (Electric Current): Aliran muatan listrik
melalui suatu penghantar, diukur dalam Ampere (A).
Terdiri dari arus searah (DC) dan bolak-balik (AC).

Arus Pendek (Short Circuit/Korsleting): Kondisi ketika
arus listrik mengalir melalui jalur tidak semestinya akibat
gangguan isolasi atau sambungan yang salah, berpotensi
menyebabkan kebakaran.

APD (Alat Pelindung Diri): Perlengkapan keselamatan
seperti sarung tangan isolasi, helm, atau sepatu safety saat
bekerja dengan listrik.

B

Beban Listrik (Load): Komponen atau perangkat yang
menggunakan daya listrik. Dibedakan menjadi beban
resistif, induktif, dan kapasitif.

Box MCB: Kotak pelindung yang berisi Miniature Circuit
Breaker (MCB) untuk mengamankan instalasi listrik dari
beban berlebih atau korsleting.
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D

Daya Listrik (Power): Besaran energi listrik yang
dikonsumsi atau dihasilkan per satuan waktu, diukur
dalam Watt (W) atau Volt-Ampere (VA). Terdiri dari daya
aktif (Watt), daya semu (VA), dan daya reaktif (VAR).

Denah Instalasi: Gambar rancangan yang menunjukkan
tata letak komponen listrik (kabel, saklar, stop kontak)
dalam suatu bangunan.

E

ELCB (Earth Leakage Circuit Breaker): Alat pengaman
yang memutus aliran listrik saat mendeteksi kebocoran
arus ke tanah, mencegah sengatan listrik.

Efisiensi Energi: Penggunaan listrik secara optimal untuk
mengurangi pemborosan, misalnya dengan perangkat
hemat energi atau manajemen beban.

F
Fasa (Phase): Kabel listrik yang membawa tegangan aktif
(biasanya berwarna hitam, merah, atau coklat).

Fitting Lampu: Tempat dudukan lampu yang terhubung
dengan instalasi listrik.

G

Grounding/Pentanahan (Earthing): Sistem pengaman
dengan menyalurkan arus bocor ke tanah untuk mencegah
sengatan listrik atau kerusakan perangkat.
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I

Instalasi Listrik: Rangkaian perangkat (kabel, saklar,
stop kontak) untuk mendistribusikan listrik dari sumber
ke perangkat elektronik.

Isolator: Bahan yang tidak menghantarkan listrik
(misalnya karet, plastik), digunakan untuk membungkus
kabel.

K

Kabel NYA/NYM: Jenis kabel listrik untuk instalasi
rumah:

- NYA: Kabel tunggal berisolasi PVC, dipasang dalam pipa.
- NYM: Kabel berinti tembaga dengan selubung PVC, lebih
tahan lama.

Konduktor: Bahan penghantar listrik (misalnya tembaga
atau aluminium).

M

MCB (Miniature Circuit Breaker): Pemutus sirkuit
otomatis yang melindungi instalasi dari beban berlebih
atau korsleting.

P
Panel Distribusi Listrik (PDB): Pusat pembagi aliran
listrik ke berbagai sirkuit di rumabh.

PUIL (Persyaratan Umum Instalasi Listrik): Standar
nasional Indonesia untuk pemasangan instalasi listrik
yang aman.
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R
RCD (Residual Current Device): Alat pengaman seperti
ELCB yang memutus listrik saat ada kebocoran arus.

S
Saklar: Alat untuk menghubungkan/memutus aliran
listrik ke perangkat (lampu, elektronik).

Stop Kontak: Titik sambungan listrik untuk menyalurkan
daya ke peralatan elektronik.

Smart Home: Sistem otomatisasi rumah berbasis IoT
untuk penghematan energi dan kenyamanan.

T
Tegangan (Voltage): Beda potensial listrik antara dua

titik, diukur dalam Volt (V). Tegangan standar rumah di
Indonesia adalah 220V.

U

Overload (Beban Berlebih): Kondisi ketika daya yang
digunakan melebihi kapasitas instalasi, berisiko memicu
panas atau kebakaran.
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EVALUASI

|| Piihan ganda

1. Apa tujuan utama dari pemanfaatan listrik secara
bijak dalam rumah tangga?
a. Meningkatkan konsumsi listrik
b. Mengurangi pengeluaran dan mencegah risiko
bahaya listrik
¢. Menambah daya listrik rumah
d. Mempercepat aliran arus listrik

2. Langkah pertama dalam perencanaan instalasi listrik
rumah adalah
a. Pemasangan MCB
b. Membuat RAB
c. Analisis kebutuhan daya
d. Pemasangan kabel

3. Arus listrik yang digunakan di rumah tangga di
Indonesia umumnya adalah.

a. DC110V
b. AC220V
c. DC5V

d. AC12V
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4. Seorang teknisi diminta menghitung kebutuhan daya
listrik rumah dengan total beban 1980 Watt. Jika
faktor daya yang digunakan adalah 0,85, berapa
minimal kapasitas daya PLN yang harus dipasang, dan
mengapa pilihan tersebut tepat?

a. 1300 VA, karenabeban lebih rendah dari kapasitas
maksimal

b. 2200 VA, karena mencukupi beban dan memberi
ruang cadangan

c. 1980 VA, karena sesuai dengan beban aktif

d. 900 VA, karena efisiensi tinggi

5. Apa fungsi dibuatnya denah instalasi listrik sebelum
mulai melakuan instalasi?
a. Mengatur posisi atau tata letak perabotan rumah
b. Mencegah korsleting
c. Menggambarkan alur distribusi dan tata letak
komponen listrik
d. Menentukan warna kabel

6. Apayang dimaksud dengan jenis bahan konduktor?
a. Bahan yang menghambat aliran arus listrik
b. Alat untuk menyimpan listrik
c. Bahan yang menghantarkan listrik
d. Sumber daya listrik

7. Alam perencanaan instalasi listrik berdasarkan PUIL
2011, mengapa penting memperhatikan tinggi
pemasangan stop kontak minimal 1,25 meter dari
lantai?

a. Untuk memudahkan teknisi ketika melakukan
proses instalasi
b. Untuk mencegah korsleting dari lantai basah
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c. Untuk menghindari jangkauan anak kecil demi
keselamatan
d. Supaya lebih mudah terlihat

8. Jika teknisi listrik menggunakan kabel dengan
Kemampuan Hantar Arus yang tidak seuai atau lebih
kecil dari kebutuhan beban, maka kemungkinan risiko
bahaya paling besar yang akan terjadi adalah
a. Listrik padam
b. Konsumsi listrik meningkat
c. Kabel meleleh atau kebakaran
d. Lampu menjadi redup

9. PUIL Adalah?
a. Peraturan Umum Instalasi Listrik
b. Persyaratan Umum Instalasi Listrik
c. Persyaratan Untuk Instalasi Listrik
d. Penjelasan Untuk Instalasi Listrik

10. Menurut PUIL 2011, instalasi listrik rumah tangga
harus?
a. Menggunakan kabel berwarna-warni
b. Dirancang oleh teknisi luar negeri
c. Memenuhi standar keselamatan dan jenis kabel
yang sesuai
d. Diperiksa setiap bulan oleh PLN

11. Kabel arde berfungsi untuk?
a. Menyalakan lampu
b. Mendinginkan panel
c. Mengalirkan arus bocor ke tanah
d. Mengatur voltase

12. Apa alasan teknis penggunaan warna kabel standar
seperti coklat untuk fasa, biru untuk netral, dan
kuning-hijau untuk arde?
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a. Karena lebih murah

b. Untuk estetika dan kerapian dari instalasi listrik

c. Untuk memudahkan identifikasi dan mencegah
kesalahan sambungan

d. Karena ditentukan oleh desain rumah

13. Berikut ini termasuk strategi penghematan energi,

kecuali...

a. Menggunakan lampu LED

b. Mematikan perangat elektronik saat tidak
digunakan

c. Meningkatkan suhu AC hingga maksimal

d. Menghindari penggunaan alat listrik secara
bersamaan

14. Mengapa investasi awal menjadi salah satu kendala

dalam penerapan Smart Home?

a. Karena membutuhkan tenaga manusia lebih
banyak

b. Karena sistem ini memerlukan banyak daya listrik
tambahan

c. Karena perangkat dan instalasi pintar
memerlukan biaya tinggi di awal

d. Karena tidak ada perangkat lunak pendukung

15. Dalam konteks efisiensi energi, mengapa penerapan
sistem smart home meskipun berbiaya tinggi tetap
direkomendasikan dalam jangka panjang?

a. Dapat menaikkan kapasitas daya rumah

b. Menghindari gangguan sinyal

c. Otomatisasi membantu mengontrol konsumsi dan
mengurangi pemborosan listrik

d. Wajib digunakan menurut standar nasional
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16. Apa yang paling menentukan tingkat keparahan
sengatan listrik terhadap tubuh manusia?
a. Warna kulit korban
b. Jenis kabel yang digunakan
c. Jenis arus, besar tegangan, titik kontak tubuh, dan
lamanya paparan
d. Jarak korban dari sumber listrik

17. Berikut ini adalah tanda-tanda adanya potensi
korsleting, kecuali
a. Bau gosong di dekat instalasi
b. Lampu berkedip
c. MCB sering trip
d. Kipas angin berjalan lebih cepat dari biasanya

18. Mengapa teknisi listrik harus selalu menguji
ketiadaan tegangan pada sistem sebelum melakukan
perbaikan, bahkan jika MCB sudah dimatikan?

a. Karena ada kemungkinan MCB  hanya
memutuskan jalur netral
b. Karena kabel bisa menyala sendiri

Agar arus dapat disalurkan kembali lebih cepat

d. Karena meteran listrik tetap menyuplai arus ke
seluruh rumah

o

19. Alat pelindung diri (APD) seperti helm, sarung tangan,
dan sepatu isolasi diperlukan dalam pekerjaan listrik
karena?

a. Meningkatkan estetika saat bekerja

b. Menurunkan tegangan listrik

c. Melindungi pekerja dari potensi cedera listrik dan
benturan

d. Menambah kecepatan bekerja
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20. Seorang teknisi melakukan instalasi kabel di rumah
dengan kondisi lantai basah. la menggunakan sarung
tangan karet tetapi tidak mengenakan alas kaki. Apa
risiko utama yang tetap dapat terjadi dan tindakan
pencegahan yang semestinya dilakukan?

a. Tidak ada risiko karena tangan sudah terlindung

b. Risiko terpapar arus listrik melalui Kkaki,
seharusnya memakai sepatu isolasi

c. Lantai akan menghambat arus listrik

d. Tegangan akan terserap oleh sarung tangan

fsoalbssay |

1. Jelaskan perbedaan antara daya aktif, daya reaktif, dan
daya semu dalam sistem kelistrikan rumah tangga!

2. Uraikan langkah-langkah perencanaan instalasi listrik
rumah tangga yang benar!

3. Sebutkan dan jelaskan komponen utama instalasi
listrik rumah tangga beserta fungsinya!

4. Jelaskan cara kerja dan manfaat sistem grounding
pada instalasi listrik rumah!

5. Jelaskan langkah-langkah menghitung kebutuhan daya
listrik rumah tangga! Sertakan contoh perhitungan
berdasarkan jumlah dan jenis peralatan listrik yang
digunakan.
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