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KATA PENGANTAR 
 

uji syukur penulis panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha 

Esa, karena dengan rahmat dan karunia-Nya, buku 

"Menyelaraskan Diri dengan Air" ini dapat disusun dan 

diselesaikan dengan baik. Buku ini hadir sebagai panduan praktis dan 

edukatif dalam proses pembelajaran renang, baik di lingkungan 

sekolah, klub olahraga, maupun pembelajaran mandiri. 

Renang merupakan salah satu keterampilan dasar yang 

penting dikuasai oleh setiap individu, bukan hanya sebagai bentuk 

olahraga dan rekreasi, tetapi juga sebagai kemampuan penyelamatan 

diri di lingkungan perairan. Dalam buku ini, penulis menyajikan 

materi secara sistematis, mulai dari pengenalan air, teknik dasar, 

berbagai gaya renang, hingga aspek keselamatan dan metode 

pengajaran yang sesuai dengan karakteristik peserta didik. 

Penulis berharap buku ini dapat menjadi sumber referensi 

yang bermanfaat bagi guru pendidikan jasmani, pelatih, orang tua, 

maupun siswa yang ingin belajar renang secara mandiri. Penyajian 

materi yang dilengkapi dengan ilustrasi dan penjelasan langkah demi 

langkah diharapkan dapat memudahkan proses pembelajaran dan 

meningkatkan minat serta rasa percaya diri peserta didik dalam 

berenang. 

Penulis menyadari bahwa buku ini masih memiliki 

kekurangan, sehingga kritik dan saran dari pembaca sangat 

diharapkan untuk penyempurnaan di masa mendatang. Semoga 

buku ini dapat memberikan kontribusi positif dalam dunia 

pendidikan olahraga di Indonesia. 
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