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KATA PENGANTAR 

uji dan syukur saya panjatkan ke hadirat Tuhan Yang 

Maha Esa karena atas rahmat dan karuniaNya, buku 

Remaja Tangguh, Remaja Bahagia: Panduan 

Menghadapi Tantangan dan Mengembangkan Diri di Masa 

Remaja ini dapat diselesaikan dengan baik. Buku ini saya tulis 

sebagai bentuk kepedulian terhadap berbagai dinamika yang 

dialami remaja dalam menjalani masa transisi yang penuh 

warna, tantangan, dan potensi. 

Remaja adalah masa yang unik dan penuh gejolak. Di 

satu sisi, mereka berhadapan dengan perubahan fisik, 

emosional, dan sosial yang sering kali membingungkan. Di sisi 

lain, mereka juga memiliki semangat dan peluang besar untuk 

tumbuh menjadi pribadi yang tangguh, bahagia, dan berdaya. 

Buku ini hadir untuk memberikan panduan praktis dan inspiratif 

bagi para remaja agar mampu mengenal diri, mengelola emosi, 

menjalin relasi sosial yang sehat, menjaga kesehatan mental dan 

fisik, serta merancang masa depan dengan percaya diri. 

Isi buku ini dibagi ke dalam enam bab yang saling 

berkaitan dan dirancang secara sistematis: dimulai dari 

pemahaman tentang masa remaja dan tantangannya, cara 

mengatasi rintangan, menemukan jati diri, membangun 

hubungan sosial yang sehat, menjaga keseimbangan hidup, 

hingga mengenal minat, bakat, dan tujuan hidup. Setiap bagian 

dilengkapi dengan refleksi dan solusi yang aplikatif, agar 
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pembaca tidak hanya memahami secara teori, tetapi juga 

mampu mengimplementasikannya dalam kehidupan seharihari. 

Saya berharap buku ini dapat menjadi teman setia bagi 

para remaja dalam menapaki perjalanan hidupnya. Tidak hanya 

itu, semoga buku ini juga dapat menjadi referensi bermanfaat 

bagi orang tua, guru, dan pihak lain yang peduli terhadap 

perkembangan remaja. 

Akhir kata, saya mengucapkan terima kasih kepada 

semua pihak yang telah memberikan dukungan dalam proses 

penulisan buku ini. Segala saran dan kritik yang membangun 

sangat saya harapkan demi perbaikan edisi selanjutnya. 

Selamat membaca, semoga bermanfaat! 

 

Penulis 

(Siska Kumala Hatrianti) 
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PROFIL PENULIS 

 

Siska Kumala Hatrianti adalah seorang 

Guru Bimbingan dan Konseling yang 

memiliki kepedulian tinggi terhadap 

perkembangan remaja, khususnya 

dalam aspek karakter, kesehatan 

mental, dan pengembangan diri. 

Lulusan S1 Bimbingan dan 

Konseling dari Universitas Negeri 

Yogyakarta, penulis memulai kariernya sebagai guru BK sejak 

tahun 2011 di SMKN 1 Majalengka, dan sejak tahun 2019 hingga 

sekarang mengajar di SMAN 1 Kadipaten. Pengalamannya 

dalam mendampingi peserta didik menjadikannya sosok yang 

aktif terlibat dalam berbagai program peningkatan kualitas 

pendidikan. 

Penulis memiliki pemahaman yang mendalam mengenai 

dinamika yang terjadi pada masa remaja, dan ia sangat peduli 

terhadap kesejahteraan psikologis peserta didik, berupaya 

memberikan dukungan agar mereka dapat tumbuh menjadi 

pribadi yang tangguh dan siap menghadapi masa depan. Selain 

aktif mengajar, penulis juga telah meraih sejumlah penghargaan 

dan kepercayaan, antara lain terpilih sebagai Guru Penggerak 

Angkatan 8 Kabupaten Majalengka, meraih peringkat keempat 

dalam Anugerah Teknologi Informasi dan Komunikasi 
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Pendidikan (ATIKAN) Jawa Barat Tahun 2024, serta dipercaya 

sebagai fasilitator pelatihan pendidikan karakter untuk jenjang 

SD dan SMP, dan fasilitator pelatihan layanan Bimbingan dan 

Konseling di Sekolah Dasar. 

Melalui buku ini, penulis ingin berbagi pengalaman, 

pengetahuan, dan motivasi kepada remaja agar mereka mampu 

tumbuh menjadi pribadi yang tangguh dan bahagia dalam 

menghadapi berbagai tantangan kehidupan. Sebagai seorang 

pendidik yang berkomitmen untuk mendukung perkembangan 

generasi muda, penulis berharap buku ini dapat memberikan 

kontribusi positif dalam membantu remaja mengenali potensi 

diri dan meraih tujuan hidup mereka dengan penuh semangat 

dan kepercayaan diri. 

Untuk komunikasi lebih lanjut, penulis dapat dihubungi 

melalui email: siskakumala87@gmail.com. 

 


