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KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, karena atas rahmat dan
karunia-Nya, buku dengan judul Penanganan dan Pengolahan Produk
Hortikultura ini dapat diselesaikan dengan baik. Buku ini hadir sebagai
upaya untuk memberikan kontribusi dalam bidang teknologi pertanian,
khususnya dalam penanganan dan pengolahan produk hortikultura yang
menjadi salah satu sektor penting dalam ketahanan pangan dan
perekonomian nasional.

Penulisan buku ini didasarkan pada kajian literatur yang mendalam,
pengalaman lapangan, serta temuan terbaru dalam bidang hortikultura. Kami
berusaha menyajikan materi dengan bahasa yang mudah dipahami, namun
tetap menjaga kedalaman dan keakuratan informasi. Selain itu, buku ini juga
dilengkapi dengan contoh praktik terbaik dan studi lapangan yang relevan,
sehingga pembaca dapat lebih mudah mengaplikasikan pengetahuan yang
diperoleh.

Buku ini terdiri dari sepuluh bab yang disusun secara sistematis. Bab
pertama membahas tentang konsep dasar penanganan dan pengolahan
produk hortikultura, bab dua pemilihan bahan baku, bab tiga prinsip dan
teknik penanganan produk hortikultura, bab empat transportasi produk
hortikultura, bab lima penanganan pra panen, bab enam pengolahan produk
hortikultura, bab tujuh jaminan mutu dalam pengolahan, bab delapan
penerapan HACCP, bab sembilan sanitasi dalam pengolahan dan bab
sepuluh manajemen rantai pasok produk hortikultura.

Tim Penulis mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang telah
mendukung dan berkontribusi dalam penyusunan buku ini. Terima kasih
kepada para peneliti, praktisi, dan akademisi yang telah memberikan
masukan berharga. Terima kasih juga kepada penerbit yang telah membantu
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proses penerbitan buku ini. Semoga buku ini dapat memberikan manfaat
yang sebesar-besarnya bagi kemajuan sektor hortikultura di Indonesia.

Akhir kata, semoga buku ini dapat memberikan inspirasi dan
pengetahuan baru bagi para pembaca. Selamat membaca!

Penulis
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GLOSARIUM

Hortikultura: Cabang pertanian yang berfokus pada budidaya tanaman buah,
sayuran, bunga, dan tanaman hias lainnya.

Keberlanjutan: Konsep pengelolaan sumber daya yang memenuhi
kebutuhan saat ini tanpa mengorbankan kemampuan generasi mendatang
untuk memenuhi kebutuhannya.

Hortikultura: Hasil dari tanaman hortikultura, termasuk buah, sayur, bunga,
dan tanaman hias lainnya.

Keanekaragaman Produk Hortikultura : Variasi jenis dan varietas produk
hortikultura yang mencakup beragam bentuk, rasa, warna, dan fungsi.

Pertanian : Kegiatan bercocok tanam dan beternak yang bertujuan untuk
menghasilkan bahan pangan dan bahan baku.

Ekonomi Global : Sistem ekonomi yang saling terhubung antara negara di
seluruh dunia melalui perdagangan, investasi, dan arus keuangan.

Mitigasi Perubahan Iklim : Upaya untuk mengurangi dampak perubahan
iklim melalui pengurangan emisi gas rumah kaca dan meningkatkan
penyerapan karbon.

Inovasi : Penerapan ide, metode, atau produk baru untuk meningkatkan

efisiensi, efektivitas, atau kualitas.
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Pascapanen : Tahapan setelah panen yang meliputi penanganan,
penyimpanan, dan distribusi untuk menjaga kualitas hasil panen.
Teknologi : Alat, metode, dan sistem yang digunakan untuk mempermudah
dan meningkatkan efisiensi proses.

Fisiologi Pascapanen: Studi tentang proses biologis dan perubahan fisiologis
pada produk hortikultura setelah dipanen.

Respirasi: Proses metabolisme di mana produk hortikultura mengubah
karbohidrat menjadi energi dengan mengonsumsi oksigen.

Transpirasi: Proses hilangnya air dari jaringan tanaman melalui penguapan,
terutama melalui stomata.

Produk Olahan Hortikultura: Produk hasil pengolahan komoditas
hortikultura seperti jus, keripik, atau pasta buah.

Kualitas : Karakteristik atau sifat suatu produk yang memenuhi standar
tertentu, mencakup rasa, warna, tekstur, dan nilai gizi.

Umur Simpan : Waktu maksimal suatu produk tetap layak konsumsi atau
digunakan tanpa kehilangan kualitasnya.

Titik Kendali Kritis (Critical Control Point): Tahapan dalam proses produksi
di mana pengendalian dapat dilakukan untuk mencegah risiko keamanan
pangan.

Standar ISO : Standar internasional yang ditetapkan oleh International
Organization for Standardization untuk menjamin kualitas, keselamatan, dan
efisiensi.

Sektor Hortikultura: Bagian dari industri pertanian yang mencakup
budidaya dan pengolahan tanaman hortikultura.

Produk Segar: Produk hortikultura yang dipasarkan dalam kondisi alami
tanpa proses pengolahan.

Produk Olahan: Produk hortikultura yang telah melalui proses pengolahan
untuk memperpanjang umur simpan atau menambah nilai tambah.
336 | Penanganan dan Pengolahan Produk Holtikultura



Produk Inovatif : Produk hortikultura dengan fitur baru atau teknologi unik
untuk meningkatkan daya tarik atau manfaatnya.

Praktik Manufaktur yang Baik (Good Manufacturing Practices): Pedoman
untuk memastikan proses produksi yang higienis dan berkualitas.

Peraturan Keamanan Pangan: Aturan dan standar yang ditetapkan untuk
memastikan makanan aman dikonsumsi.

Rantai Dingin (Cold Chain) : Sistem penyimpanan dan distribusi dengan
suhu terkontrol untuk menjaga kesegaran dan kualitas produk.

Pertanian Organik : Sistem pertanian yang menghindari penggunaan bahan
kimia sintetis dengan fokus pada keberlanjutan dan kesehatan ekosistem.

Pengolahan Termal : Proses menggunakan panas untuk mengolah produk
hortikultura guna meningkatkan daya tahan dan keamanan pangan.

Pasca Panen: Seluruh aktivitas yang dilakukan setelah panen hingga produk
sampai ke konsumen.

Kesenjangan Teknologi : Perbedaan dalam akses dan penerapan teknologi
antara satu kelompok dengan kelompok lainnya.

Makanan Fungsional : Produk makanan yang memberikan manfaat
kesehatan tambahan di luar kandungan nutrisinya.

Ekonomi Sirkular : Sistem ekonomi yang berfokus pada pengurangan
limbah dengan cara mendaur ulang dan memanfaatkan kembali sumber

daya.

Fisiologi Pasca Panen : Cabang ilmu yang mempelajari perubahan fisik dan
kimia pada produk hortikultura setelah dipanen.
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