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IKkhtisar

Program Bluetanics adalah sebuah program Kreativitas Mahasiswa bidang
Pengembangan Masyarakat yang dipersembahkan untuk memberikan solusi terkait
permasalahan kesehatan mental dan kurangnya kepercayaan diri dengan sasaran Orang
Dengan Gangguan Jiwa (ODGJ). Program ini menggunakan media tanam dengan teknik
hidroponik sebagai plant therapy untuk meningkatkan self confidence dan catharsis
bagi ODGJ. Selain untuk meningkatkan kepercayaan diri, hidroponik diharapkan dapat
membuat ODGJ memiliki keterampilan dalam menanam serta sebagai sumber ekonomi
pasca rehabilitasi. Melalui program ini, diharapkan Yayasan ODGJ yang masih belum
memiliki program pasca rehabilitasi ataupun dalam masa rehabilitasinya belum
memiliki pemulihan yang cukup baik dalam membantu ODGJ untuk dapat pulih, agar
bisa menggunakan program Bluetanics ini untuk pemulihan ODGIJ. Harapannya,
program ini dapat meberikan solusi yang signifikan pada ODGJ di Yayasan,
diantaranya:

e Meningkatkan self confidence pada ODGJ dengan mengoptimalkan pelayanan
rehabilitasi pada ODGJ

o Meningkatkan kemampuan kognitif diri tentang emosi dan perasaan (catharsis),
seperti melepaskan emosi yang terpendam dan memahami delusi yang tidak
nyata pada ODGJ

o Meningkatkan keterampilan dan fungsi sosial pada ODGJ dengan menyediakan
fasilitas kegiatan melalui metode plant therapy pada ODGJ untuk

pengoptimalan rehabilitasi dan penanganan pasca rehabilitasi

Buku pedoman ini bertujuan untuk menjadi panduan praktis bagi lembaga
pemasyarakatan dalam membantu Yayasan ODGJ meningkatkan self confidence dan
catharsis melalui plant therapy lebih baik. Dengan ini, ODGJ dapat terbantu dalam

proses pemulihannya untuk lebih percaya diri



Kata Pengantar

Puji syukur kami panjatkan kehadirat Allah SWT atas segala berkah dan
rahmat-Nya sehingga tim kami dapat menyusun buku pedoman pelaksanaan PKM-PM
dengan judul “Bluetanics: Penguatan Self Confidence dan Catharsis bagi ODGJ melalui
Plant Therapy”.

Bluetanics adalah sebuah program yang dirancang untuk mengoptimalkan
pelayanan rehabilitasi pada Yayasan Dengan Orang Gangguan Jiwa. Selain itu, program
ini bertujuan dalam meningkatkan kemampuan diri dalam mengelola emosi pada ODGJ,
serta meningkatkan keterampilan dan fungsi sosial pada ODGJ dengan menyediakan
fasilitas kegiatan melalui metode plant therapy untuk pengoptimalan masa rehabilitasi

dan pasca rehabilitasi bagi ODGJ.

Buku pedoman ini disusun oleh empat mahasiswa Institut Pertanian dengan
dibawah dosen pendamping yang ahli dalam bidangnya. Kami ucapkan terimakasih
kepada Ibu Dr. Ratri Virianita, S. Sos., M. Si. atas pengarahan dan bimbingan selama
proses pembuatan buku pedoman ini. Kami juga mengucapkan terimakasih kepada
pihak-pihak terkait yang telah membantu dalam proses penyusunan buku pedoman.
Buku pedoman ini merupakan gambaran dalam program Bluetanics di Yayasan Orang
Dengan Gangguan Jiwa Bina Tauhid Darul Miftahudin. Tujuan dari pembuatan buku ini
membantu dalam memudahkan mitra termasuk stakeholder terkait untuk memahami
program secara mandiri dan keberlanjutan. Buku ini diharapkan memberikan kontribusi
dalam meningkatkan kepercayaan ODGJ melalui media plant therapy yang diberikan
dan menjadi acuan dalam pembentukan kebijakan pemulihan di seluruh Yayasan ODGJ

yang belum mempunyai program pemulihan yang tidak cukup baik.

Bogor, 19 Juli 2024

Tim PKM-PM Bluetanics
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BLUETANICS

PENGUATAN SELF CONFIDENCE
DAN CARTHASIS BAGI ODGJ MELALU
PLAN THERAPY

Gangguan kesehatan jiwa telah menjadi masalah yang signifikan di
Indonesia. Menurut kementerian kesehatan RIl, satu dari sepuluh
masyarakat Indonesia berpotensi mengalami gangguan kesehatan jiwa.
Selain itu, prevalensi gangguan kesehatan jiwa di Indonesia sebesar satu
dari lima orang Indonesia. Data menunjukkan bahwa gangguan kesehatan
jlwa atau mental telah menjadi masalah serius yang mempengaruhi
sebagian populasi di Indonesia.

Buku ini berisi panduan untuk melaksanakan program Bluetanics yang
merupakan program rehabilitasi menggunakan metode plant therapy
dengan instrumen hidroponik. Bluetanics berguna untuk meredakan
stress atau depresi pasien yang mengalami trauma dan meningkatkan
rasa percaya diri pasien. Instrumen hidroponik digunakan karena tempat
yayasan Bagja Waluya tidak memiliki ruang untuk menanam pertanian
konvensional sehingga memerlukan alternatif cara penanaman.
Hidroponik juga memiliki nilai tambah ekonomis dibandingkan dengan
pertanian konvensional. Hidroponik memiliki efisiensi air dan ruang
sehingga dapat menghasilkan panen yang tinggi dengan waktu yang lebih
singkat dibandingkan pertanian konvensional. Lebih lanjut, hidroponik ini
dapat digunakan sebagai penghasilan ekonomi pasien pasca rehabilitasi
sehingga dapat menjadi penguatan fungsi sosial pasien di masyarakat.
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