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IKATA PENGANTAR

uji syukur kami panjatkan ke hadirat Allah SWT karena
P dengan rahmat dan karunia-Nya, buku "Seni Berbicara di

Kelas: Public Speaking untuk Guru MI/SD" ini dapat
terselesaikan dengan baik. Buku ini hadir sebagai upaya untuk
memberikan bekal dan panduan praktis bagi para guru Madrasah
Ibtidaiyah (MI) dan Sekolah Dasar (SD) dalam mengembangkan
kemampuan berbicara di depan kelas secara efektif dan

menyenangkan.

Kemampuan berbicara atau public speaking merupakan
salah satu keterampilan penting yang harus dimiliki oleh seorang
guru, karena melalui komunikasi yang baik guru dapat
menyampaikan materi pembelajaran dengan lebih jelas, menarik,
dan mudah dipahami oleh siswa. Dengan penguasaan seni
berbicara yang baik, proses belajar mengajar akan berlangsung
lebih interaktif dan komunikatif sehingga menciptakan suasana
belajar yang kondusif.

Buku ini disusun dengan bahasa yang mudah dipahami
dan dilengkapi contoh serta strategi yang relevan dengan
konteks pembelajaran di MI dan SD. Kami berharap buku ini
dapat menjadi sumber inspirasi dan motivasi bagi guru untuk
terus meningkatkan kualitas pengajaran serta memperkaya
wawasan dalam mengelola interaksi di kelas.

Kami menyadari bahwa buku ini masih jauh dari
sempurna, oleh karena itu kami berharap saran dan kritik yang
membangun dari pembaca demi penyempurnaan di masa
mendatang. Akhir kata, semoga buku ini bermanfaat dan dapat
menjadi amal jariyah bagi kita semua.

Penulis
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PERAN PUBLIC SPEAKING
DALAM MENINGKATKAN
KUALITAS PEMBELAJARAN

B Muzeyyenah

A. Pendahuluan

erbicara di depan umum atau public speaking merupakan
B salah satu keterampilan yang sangat krusial dalam

berbagai aspek kehidupan, terutama dalam dunia
pendidikan. Kemampuan menyampaikan gagasan, informasi,
dan pendapat secara jelas dan efektif tidak hanya memberikan
manfaat bagi pembicara, tetapi juga turut menunjang kualitas
proses pembelajaran di lingkungan akademik. Di tengah arus
globalisasi dan kemajuan teknologi informasi yang semakin
pesat, keterampilan komunikasi yang baik menjadi salah satu
faktor utama untuk meraih kesuksesan, baik di bidang
pendidikan maupun dalam dunia profesional.

Public speaking atau berbicara di depan umum adalah
keterampilan menyampaikan pesan atau informasi secara lisan
kepada khalayak luas, baik melalui presentasi, pidato, ceramah,
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diskusi, atau acara publik lainnya. Keterampilan ini tidak hanya
menuntut kemampuan berbicara, tetapi juga penggunaan bahasa
tubuh yang efektif, intonasi yang tepat, dan kemampuan untuk
memikat dan terhubung dengan khalayak. Keterampilan ini
sangat penting dalam berbagai situasi, seperti lingkungan
profesional, lembaga pendidikan, arena politik, dan kehidupan
sehari-hari (Sudi, 2024: 3-4).

Efektivitas pembelajaran tidak hanya ditentukan oleh isi
materi yang disampaikan, tetapi juga oleh metode
penyampaiannya. Kemampuan public speaking yang baik dapat
menciptakan suasana kelas yang lebih interaktif, menarik, dan
mendorong siswa untuk lebih aktif terlibat dalam proses belajar.
Melalui keterampilan berbicara di depan umum, seorang
pendidik dapat menjelaskan materi secara lebih jelas dan
menarik, sehingga memudahkan siswa dalam memahami dan
mengingat informasi. Selain itu, kemampuan ini juga berperan
penting dalam membantu siswa membangun kepercayaan diri,
mengasah kemampuan berpikir kritis, serta meningkatkan
keterampilan sosial yang dibutuhkan dalam kehidupan sehari-
hari.

Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi peran
public speaking dalam meningkatkan kualitas pembelajaran di
lingkungan pendidikan. Dengan memahami bagaimana
keterampilan berbicara di depan umum dapat mempengaruhi
proses belajar mengajar, diharapkan dapat ditemukan strategi
yang lebih efektif dalam meningkatkan keterlibatan siswa dan
hasil belajar. Melalui kajian ini, diharapkan dapat memberikan
kontribusi positif bagi pengembangan metode pengajaran yang
lebih inovatif dan efektif, serta mendorong siswa untuk
mengasah keterampilan komunikasi mereka sebagai bagian dari
pembelajaran yang holistik.
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1.

Pentingnya Keterampilan Public Speaking dalam Dunia
Pendidikan

Public speaking atau keterampilan berbicara di depan

audiens, memegang peranan penting dalam bidang pendidikan
bagi guru dan siswa.

Berikut beberapa alasan yang menjelaskan pentingnya

keterampilan berbicara di depan umum dalam dunia pendidikan.

a

Meningkatkan rasa percaya diri

Kemampuan dalam berbicara di depan umum membantu
siswa mengatasi kegugupan dan kecemasan, sehingga
meningkatkan tingkat kepercayaan diri mereka. Kepercayaan
diri ini tidak hanya berguna saat melakukan presentasi di
kelas, tetapi juga dalam berbagai situasi interaksi sosial
sehari-hari.

Meningkatkan keterampilan komunikasi yang efektif
Berbicara di depan umum melatih siswa untuk
mengungkapkan ide dan pikiran mereka dengan cara yang
jelas, terstruktur, dan menarik. Mereka belajar memilih kata-
kata yang tepat, menggunakan intonasi yang tepat, dan
menerapkan bahasa tubuh yang memperkuat pesan yang
ingin mereka sampaikan.

Meningkatkan prestasi akademik

Siswa yang memiliki keterampilan berbicara di depan umum
biasanya lebih siap dalam melakukan presentasi dan dapat
menyampaikan gagasannya dengan lebih meyakinkan, yang
berdampak positif pada prestasi akademiknya.
Mengembangkan keterampilan berpikir kritis

Berbicara di depan umum mengharuskan siswa untuk
membangun argumen yang logis dan terstruktur dengan
baik, yang membantu mempertajam kemampuan berpikir
kritis dan analitis mereka.

Mempersiapkan karir masa depan

Keterampilan berbicara di depan umum sangat penting
dalam dunia profesional, terutama untuk menyampaikan
presentasi proyek, melakukan negosiasi, dan
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menunjukkan kepemimpinan. Dengan berlatih berbicara di
depan umum sejak usia dini, siswa akan lebih siap
menghadapi tantangan karir di masa depan.
f Meningkatkan keterampilan sosial dan empati

Kemampuan berbicara di depan umum memungkinkan siswa
untuk mengenali karakteristik audiens, menggunakan bahasa
yang sesuai, dan menyampaikan pesan dengan jelas, sehingga
mereka dapat menjalin hubungan yang baik dengan orang
lain.

Dengan demikian, mengajar dan mempraktikkan
berbicara di depan umum di lingkungan pendidikan sangat
penting untuk pertumbuhan pribadi siswa, baik dalam
lingkungan akademis maupun kehidupan sosial dan profesional
mereka di masa depan.

2. Pengertian public speaking dalam konteks pendidikan

a. Public speaking dalam konteks pendidikan merujuk pada
kemampuan dan seni berbicara di depan umum, yang
dilakukan oleh siswa, guru, atau pendidik lainnya dalam
lingkungan akademis. Ini mencakup berbagai bentuk
komunikasi lisan, seperti presentasi, pidato, diskusi, dan
debat, yang bertujuan untuk menyampaikan informasi,
ide, atau argumen kepada audiens.

b. Peran keterampilan berbicara di depan umum bagi guru
dan pengajaran di kelas. Keterampilan berbicara di
depan umum memiliki peran yang sangat penting bagi
guru dan pengajaran di kelas.

Berikut adalah beberapa peran utama keterampilan ini:

a Menyampaikan materi dengan jelas: Seorang guru yang
menguasai keterampilan public speaking mampu
menyampaikan materi dan informasi secara teratur dan
mudah dipahami. Hal ini memudahkan siswa dalam
menangkap dan memahami konsep yang disampaikan.

b Meningkatkan keterlibatan siswa: Dengan kemampuan
berbicara yang baik, guru dapat menarik perhatian siswa
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dan menciptakan suasana belajar yang interaktif.
Penggunaan teknik berbicara yang menarik, seperti
cerita, humor, atau pertanyaan retoris, dapat
meningkatkan  keterlibatan siswa dalam proses
pembelajaran.

Membangun hubungan yang baik: Keterampilan
berbicara di depan umum memungkinkan guru untuk
berkomunikasi dengan lebih efektif, membangun
hubungan yang baik dengan siswa, dan menciptakan
lingkungan kelas yang positif. Hubungan yang baik
antara guru dan siswa dapat meningkatkan motivasi dan
partisipasi siswa.

Mengembangkan keterampilan sosial siswa: Dengan
menjadi contoh dalam berbicara di depan umum, guru
dapat menginspirasi siswa untuk mengembangkan
keterampilan komunikasi mereka sendiri. Ini penting
untuk membantu siswa merasa lebih percaya diri saat
berbicara di depan orang lain, baik di dalam maupun di
luar kelas.

Mendorong diskusi dan debat: Guru yang mahir dalam
berbicara di depan umum mampu memimpin diskusi dan
debat di kelas, serta mendorong siswa untuk berpikir
secara kritis dan berani menyampaikan pendapat. Hal ini
juga melatih siswa untuk mendengarkan serta
menghargai perspektif orang lain.

Memberikan masukan yang membangun: Kemampuan
berbicara yang baik memungkinkan guru untuk
memberikan masukan yang jelas dan membangun kepada
siswa. Hal ini penting untuk membantu siswa mengenali
kelebihan mereka serta aspek yang perlu diperbaiki
dalam proses belajar mereka.

Menjadi pemimpin di kelas: Guru yang memiliki
keterampilan berbicara di depan umum dapat berfungsi
sebagai pemimpin yang efektif di kelas. Mereka dapat
mengarahkan diskusi, mengelola dinamika kelompok,
dan menciptakan suasana belajar yang produktif.
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h Mempersiapkan siswa untuk masa depan: Kemampuan
berbicara di depan umum merupakan keterampilan yang
sangat berharga dalam dunia profesional. Dengan
mengajarkan keterampilan ini, guru berperan dalam
mempersiapkan siswa menghadapi tantangan di masa
depan, baik dalam pendidikan lanjutan maupun dalam
karier mereka.

Secara keseluruhan, kemampuan berbicara di depan

umum sangat krusial bagi guru dalam menciptakan proses

pembelajaran yang efektif dan mendukung perkembangan siswa

secara menyeluruh.

3.

Tujuan Bab Ini

Menjelaskan bagaimana public speaking dapat
empengaruhi kualitas pembelajaran.

Public speaking merupakan kemampuan penting yang

harus dimiliki oleh seorang guru untuk menciptakan proses
pembelajaran yang efektif. Guru yang terampil dalam public
speaking dapat:

a.

Menyampaikan materi pelajaran dengan cara yang jelas,
runtut, dan mudah dimengerti, sehingga membantu siswa
lebih memahami isi pembelajaran.

Menciptakan suasana kelas yang hidup dan interaktif, yang
mampu mendorong motivasi serta keterlibatan siswa selama
kegiatan belajar.

Mengelola kondisi kelas dengan baik serta menyesuaikan
cara berkomunikasi sesuai karakteristik siswa, menjadikan
pembelajaran lebih menarik dan bermakna.

Mendorong  partisipasi  aktif siswa dalam belajar,
sebagaimana dibuktikan oleh hasil penelitian yang
menunjukkan bahwa pelatihan public speaking bagi guru
berdampak signifikan terhadap peningkatan keaktifan belajar
siswa hingga mencapai 44,89% (Maulana, 2021: 39-51).
Membangkitkan semangat dan antusiasme siswa dalam
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ITENTANG PENULIS

i: a Muzeyyenah merupakan anak ketiga
:E EE dari tiga bersaudara. Ia lahir dan besar
HHH di Pamekasan, tepatnya di Dusun
EE EE Parseh, Desa Larangan Luar,
EE . Kecamatan  Larangan. Perjalanan

pendidikannya dimulai dari RA Sunan
Kalijaga, dilanjutkan ke MI Al-Falah III,
kemudian menempuh jenjang
pendidikan di MTS Sunan Kalijaga, dan
menyelesaikan studi menengah atas di
MA Al-Djufri. la juga merupakan
= alumni santri Al-Djufri, yang turut
membentuk karakter dan dasar spiritualnya.

Saat ini, penulis sedang melanjutkan pendidikan pada
jenjang Sarjana (S1) di Institut Agama Islam Negeri (IAIN)
Madura, dengan komitmen untuk terus mengembangkan
potensi diri dan berkontribusi dalam dunia pendidikan,
khususnya di lingkungan madrasah. Selama masa kuliah, penulis
juga aktif dalam organisasi kemahasiswaan, yaitu Himpunan
Mahasiswa Program Studi Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah
(HMPS PGMI).

Selain dunia pendidikan, Muzeyyenah memiliki hobi
memasak. Aktivitas ini bukan hanya menjadi pengisi waktu
luang, tetapi juga sebagai sarana untuk mengekspresikan
kreativitas dan cinta dalam hal-hal sederhana yang bermanfaat.

SENI BERBICARA DI KELAS: Public Speaking untuk Guru MI/SD - 183



Ety Mila Khoirani, anak pertama dari
3 bersaudara. Lahir di kota Pamekasan
29 Desember 2002. Jenjang
pendidikan yang di tempuh di mulai
dari TK Miftahur Rohmah di Pasean
#28 pada tahun 2007, di lanjutkan ke SDN
Tlonto Raja 1 Pasean pada tahun 2010,
di lanjutkan ke jenjang SMPI Nur Al
hasanain Pasean pada tahun 2017, di
' lanjutkan di  SMK  Darussalam
4 \ Madurasa Pegantenan Pamekasan

pada tahun 2017, di lanjutkan pada jenjang perguruan tinggi
tahun 2022 di IAIN Madura Pemakasan. Penulis merupakan
Mahasiswa aktif di IAIN Madura program studi PGMI sejak
tahun 2002 sampai sekarang.

Motto: "kesuksesan hanya bisa di raih bagi orang yang
bersungguh-sungguh dan yakin."

Dwi Fitria Ramadani lahir Minggu, 23
November 2003 di Desa Sumedangan,
(o @ Kecamatan = Pademawu, Kabupaten
- Pamekasan, Jawa Timur, Indonesia.
Pecinta drama  kore ini telah
menamatkan pendidikan TK Muslimat
NU Sumedangan, SDN Murtjih 1, MTsN 1
Pamekasan, dan MAN 1 Pamekasan. Ia
saat ini tinggal bersama kedua orang
tuanya di Desa Murtajih, Kecamatan
Pademawu, Kabupaten Pamekasan.

Saat ini, ia tengah melanjutkan studi strata 1 (S1) di
Institut Agama Islam Negeri Madura di jurusan Pendidikan Guru
Madrasah Ibtidaiyah (PGMI) Fakultas Tarbiyah. Selama menjadi
mahasiswa, penulis aktif dalam kegiatan organisasi sebagai
pengurus PAC IPPNU Kecamatan Pademawu, pengurus PC
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IPPNU Kabupaten Pamekasan, komandan KPP Kecamatan
Pademawu, dan pengurus HMPS PGMI IAIN Madura.

Dr. Heni Listiana, M.Pd.I

Nama Lengkap& Gelar : Dr. Heni Listiana, M.Pd.1
Tempat, Tanggal Lahir : Surabaya, 16 Agustus 1983
Alamat : Dusun Sumber, Desa Lancar,
Kecamatan Larangan Kabupatan
Pamekasan
Pendidikan : S3- Pendidikan Agama Islam

1. [2021 - S3/Program Studi Pendidikan Agama Islam-
Universitas Islam Negeri Sunan Ampel]

2. [2007 - S2/Program Studi Pendidikan Islam - Institut
Agama Islam Negeri Sunan Ampel]

Pengalaman Kerja:
1. Dosen pada Institut Agama Islam Negeri Madura 2015
sampai sekarang

Pekerjaan Saat ini:
1. Dosen Pascasarajana Institut Agama Islam Negeri
Madura

Pengalaman Organisasi:
1. Anggota Asosiasi Dosen Pengabdian Indonesia (2023-
sekarang)
2. Pengelola Jurnal Tadris (2023-sekarang)

Penghargaan:
1. [Nama Penghargaan - Pemberi Penghargaan - Tahun]
2. [Nama Penghargaan - Pemberi Penghargaan - Tahun]

Buku yang Pernah Ditulis:
1. [Pengembangan Kurikulum-2016]
2. [Pengembangan Pembuatan APE - 2021]
3. [Dunia Pesantren - 2023]
4. [Evaluasi Pembelajaran: Pendekatan, Teori dan Inovasi
dalam Pendidikan Agama Islam-2025]
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5.

[Cahaya di Ujung Pena-2025]

Karya Ilmiah/Jurnal yang Dipublikasikan:

1.

[Pesantren as a Prototype of Education with a Deep
Learning Approach - Jurnal Pendidikan Islam - 2023]
[Analisis Kesiapan Guru Madrasah dalam Insersi
Kurikulum Cinta - ENTITA: Jurnal Pendidikan IImu
Pengetahuan Sosial dan Ilmu-Ilmu Sosial - 2025]
[Tradisi Protangen dan Perannya dalam
Mempertahankan Etika Balas Budi- ENTITA: Jurnal
Pendidikan Ilmu Pengetahuan Sosial dan I[lmu-Ilmu
Sosial - 2025]

[Konsep Dasar Public Speaking dan Pentingnya
Keterampilan Berbicara bagi Guru dalam Pembelajaran
Efektif- Jurnal Koulutus-2025]

[Strategi Penyusunan Kerangka Berpikir: Meningkatkan
Kualitas Penelitian- JURNAL LENTERA: Kajian
Keagamaan, Keilmuan dan Teknologi-2025]

[Desain Program Diklat Berbasis Identifikasi Kebutuhan
dan Tujuan Organisasi: Studi Pustaka- JURNAL
LENTERA: Kajian Keagamaan, Keilmuan dan Teknologi-
2025]

Narasumber/Pembicara:

1.

[10th Seminar Nasional Asosiasi Dosen Pengabdian
kepada Masyarakat Indonesia Mengabdi untuk Negeri
(SNAMUN)- Penguatan Kemandirian Belajar Mahasiswa
Melalui Pemanfaatan ChatGPT di Era Digital - 2025]

[1st International Renaisans Conference of Social Studies-
Education Transformation in Social Sciences to Support
Sustainable Development Goals (SDGs) - 2025]

Moto Hidup: Semua akan lebih baik dan seribu kali lebih baik
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Ana Mutrikatus Salamah merupakan
penulis muda vyang berasal dari
Pamekasan. Riwayat pendidikannya
dimulai dari TK Dharma Wanita,
kemudian  melanjutkan ke SDN
. Padelegan 1, SMPN 3 Pademawu, dan
| MAN 2 Pamekasan. Saat ini, ia sedang
menempuh pendidikan di Program
Studi Pendidikan Guru Madrasah
Ibtidaiyah (PGMI) di IAIN Madura.
Memiliki hobi traveling, Ana percaya
bahwa pengalaman dari berbagai
tempat dapat memperkaya wawasan dan memperluas cara
pandang terhadap dunia pendidikan. Ia bercita-cita menjadi
guru sekolah dasar yang dapat mengabdi untuk negeri,
khususnya dalam mencerdaskan anak-anak bangsa di daerahnya.

Nur Aini merupakan anak ke-9 dari
sembilan bersaudara yang lahir di Desa
Pasarenan, Kabupaten Sampang. Ia
menempuh  pendidikan dasar hingga
menengah di MI, MTs, dan MA Babus
Salam Pasarenan, dan lulus pada tahun
2021. Pada tahun 2022, ia melanjutkan
pendidikannya ke jenjang perguruan tinggi
di Institut Agama Islam Negeri (IAIN)
Madura, Pamekasan. Saat ini, ia adalah
mahasiswi aktif Program Studi Pendidikan Guru Madrasah
Ibtidaiyah (PGMI) sejak tahun 2022 hingga sekarang

Motto: Dididik untuk mendidik. Belajar untuk menginspirasi.
Hidup untuk memberi arti.
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ol Zainurrohman, seorang putra bungsu dari
pasangan ZAINOLLAH dan SUMRATI, anak ke
' 3 dari 3 bersaudara. Lahir di sebuah kampung
Malangan Barat Desa Pademawu Timur

kecamatan Pamekasan pada 16 Maret 2004.
Jenjang pendidikan yang ditempuh dimulai
| dari RA Mathaliul Ulum pada tahun 2008,
dilanjutkan ke Sekolah Dasar Negeri Kangenan
1 Pamekasan pada tahun 2011, saya meneruskan
sekolah ke jenjang menengah di MTSN 1
Pamekasan pada tahun 2017, saya kembali melanjutkan sekolah
ke MAN 2 Pamekasan pada tahun 2018, dilanjutkan pada jenjang
perguruan tinggi tahun 2022 di IAIN Madura Pamekasan. Penulis
merupakan Mahasiswa aktif di IAIN Madura program studi
PGMI sejak tahun 2022 sampai sekarang, Hoby bermain Futsal,
volly dan mobile legend, makanan favorit, mie dan sate. Bekerja
sebagai driver ambulance.

Motto: “Amati dalam Diam dan buktikan dengan sebuah
Keberhasilan”

Jamilatus Sholihah, anak ke 5 dari 6
bersaudara. Lahir di kota Pamekasan o7
Agustus 2003. Jenjang pendidikan yang
ditempuh dimulai dari RA Darul Ulum
Al-Djauhari Tampojung Tenggina pada
tahun 2008, dilanjutkan ke MI Darul
Ulum Al-Djauhari Tampojung
Tenggina Pamekasan pada tahun 2011,
dilanjutkan ke jenjang SMP.I Darul
Ulum Al-Djauhari Tampojung
Tenggina Pamekasan pada tahun 2017,
dilanjutkan di MA Al-Mujtama’ Plakpak
Pegantenan Pamekasa pada tahun 2018, dilanjutkan pada jenjang
perguruan tinggi tahun 2022 di IAIN Madura Pamekasan. Penulis
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merupakan Mahasiswa aktif di IAIN Madura program studi
PGMI sejak tahun 2022 sampai sekarang.

Motto: “Percayalah pada diri sendiri, karena kamu lebih kuat dari
yang kamu pikirkan.”

Indah Sari Wahyuni lahir pada
hari Kamis, tanggal 10 Juni 2004
di Desa Bajang, Kecamatan
Pakong, Kabupaten Pamekasan,
Jawa Timur, Indonesia. Ia telah
menyelesaikan pendidikan TK
Hidayatul Yaqin, SDN Bajang 2,
SMPN 2 Larangan, dan MAN 2
Pamekasan. Ia saat ini tinggal
bersama kedua orang tuanya di
Desa Bajang, Kecamatan Pakong,
Kabupaten Pamekasan.

Saat ini, ia sedang menempuh
pendidikan studi strata 1 (S1) di Institut Agama Islam Negeri
Madura dengan jurusan Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah
(PGMI) Fakultas Tarbiyah. Selama menjadi mahasiswa, penulis
aktif dalam kegiatan organisasi sebagai pengurus HMPS PGMI
IAIN Madura.

Indi Masruroh Lahir di pulau
madura, jawa timur pada tanggal
2003. Alamat penulis di Desa
Plakpak kec. Pegantenan kab.
Pamekasan. Penulis = memulai
pendidikannya dari TK Bustanul
Ulum 1 dan dilanjutkan dunia
pendidikan di SDN Plakpak 7,
Kemudian Menempuh pendidikan
sambil lalu Mondok dari MTS Darul

SENI BERBICARA DI KELAS: Public Speaking untuk Guru MI/SD - 189



Ulum Banyuanyar Putri sampai MA Darul Ulum Banyuanyar
Putri, mengabdi selama 1 tahun di pondok. Penulis banyak sekali
menggeluti pengalaman semasa nyantri diantaranya belajar di
dunia kepenulisan dan menjadi salah satu anggota Markaz
Dirosah Quraniyah.

Dan sekarang penulis melanjutkan studi Strata 1 (S1) di
Institut agama islam negeri madura Prodi Pendidikan Guru
Madrasah Ibtidaiyah Fakulas Tarbiyah. Penulis juga bergabung di
berbagai organisasi salah satunya menjadi Sekretaris Wilayah
Himmah Pamekasan. Terdapat untaian kata dari penulis untuk
pembaca “Tetaplah menjadi diri sendiri, always grow up and
glow up”. Seeyou and thank you.
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