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KATA PENGANTAR 

 

Di tengah hiruk pikuk budaya ngopi yang mendominasi 

ruang-ruang urban dan linimasa media sosial, perlahan namun 

pasti, secangkir teh kembali merebut tempatnya di hati generasi 

muda. Buku ini lahir dari kegelisahan sekaligus kekaguman 

terhadap fenomena yang tak disangka—bangkitnya budaya 

minum teh sebagai gaya hidup alternatif di kalangan Gen Z. Judul 

"Ngopi Bukan Satu-Satunya" bukanlah sekadar provokasi, 

melainkan undangan untuk menengok kembali kekayaan rasa, 

tradisi, dan makna yang terkandung dalam secangkir teh. 

Era digital telah mengubah cara kita mengonsumsi, 

berinteraksi, dan mengekspresikan diri. Teh bukan lagi sekadar 

minuman warisan nenek moyang, melainkan telah berevolusi 

menjadi simbol identitas, pilihan sadar akan kesehatan, dan 

medium kreativitas. Gen Z, dengan karakter kritis dan 

ekspresifnya, menemukan dalam teh bukan hanya cita rasa, tetapi 

juga narasi: tentang keberlanjutan, keberagaman, dan 

keterhubungan. 

Buku ini mengajak pembaca menyelami perjalanan 

transformasi teh—dari kebun ke gelas, dari tradisi ke tren, dari 

rumah ke media sosial. Di dalamnya tersaji analisis gaya hidup, 

strategi pemasaran, serta inovasi produk teh yang mampu bersaing 

dengan dominasi kopi. Penulis mencoba menghadirkan sudut 

pandang lintas bidang: sosiologi konsumsi, pemasaran kreatif, 

hingga antropologi rasa. 
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Ucapan terima kasih penulis sampaikan kepada para pelaku 

bisnis teh, komunitas pegiat minuman herbal, para-Gen Z yang 

dengan berani menyuarakan selera berbeda, serta semua pihak 

yang telah memberi inspirasi bagi terbitnya buku ini. 

Akhir kata, semoga buku ini menjadi jembatan untuk 

memahami lebih dalam bahwa "ngopi bukan satu-satunya", dan 

bahwa dalam secangkir teh, ada peluang, cerita, dan masa depan 

yang tak kalah menggairahkan. 
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