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Prakata 
 

 

emasuki dunia sekolah untuk pertama kalinya 

adalah salah satu momen besar dalam 

kehidupan anak, namun saya yakin bukan hanya 

anak-anak yang merasa cemas, melainkan kita sebagai 

orang tua juga merasakannya. Kecemasan itu bukan 

sekadar soal biaya atau fasilitas yang harus disiapkan. 

Yang lebih menakutkan, dan mungkin lebih mendalam, 

adalah pertanyaan-pertanyaan yang terus menghantui: 

Apakah anak saya siap belajar? Apakah dia mampu diam 

dengan tenang dan mengikuti pelajaran? Atau malah akan 

mengganggu teman sebangkunya? Bagaimana jika dia di-

bully oleh anak yang lebih besar? Apakah dia mampu 

melindungi dirinya sendiri? 

Setiap kali pertanyaan-pertanyaan ini muncul, 

rasanya seperti berdiri di tepi jurang ketidakpastian, 

“Create my own overthinking”. Sebagai orang tua, kita 

tentu ingin yang terbaik untuk anak-anak kita. Kita ingin 

mereka tidak hanya sukses secara akademis, tetapi juga 

mampu beradaptasi secara sosial dan emosional di 

lingkungan sekolah. Namun, di sisi lain, sering kali ada 
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keraguan dalam diri kita: Apakah kita sudah 

mempersiapkan mereka dengan cukup baik? 

Keresahan ini bukan hanya milik saya seorang, 

tetapi mungkin juga dialami oleh banyak orang tua 

lainnya. Kita mungkin pernah mengalami hal serupa pada 

masa kecil kita—rasa takut yang bercampur dengan 

trauma kecil dari pengalaman masa lalu membuat kita 

makin khawatir tentang masa depan anak-anak kita. 

Kecemasan ini, sering kali, tidak selalu berlandaskan 

kenyataan,dan fakta yang yang ada melainkan berakar 

dari ketidakpastian dan ketakutan yang ada di kepala kita. 

Buku ini saya persembahkan untuk para orang tua 

dan sahabat, dengan harapan bahwa kita bisa 

mempersiapkan anak-anak kita menghadapi dunia 

akademis dengan lebih percaya diri. Dengan pengetahuan 

yang tepat, kita bisa melihat bahwa banyak hal yang kita 

takutkan sebenarnya hanyalah bayangan dari pikiran kita 

sendiri. Trauma kecil yang kita bawa dari masa lalu tidak 

perlu mewarnai masa depan anak-anak kita. Dengan 

langkah-langkah yang sederhana dan praktis, kita dapat 

membantu mereka memasuki dunia sekolah dengan 

kesiapan yang lebih baik, bukan hanya dalam hal belajar, 

tetapi juga dalam kemampuan untuk mengelola emosi, 

berinteraksi sosial, dan melindungi diri sendiri. 

Semoga buku ini bisa menjadi teman Anda dalam 

perjalanan mempersiapkan anak Anda memasuki dunia 

sekolah, dan semoga kekhawatiran yang Anda rasakan 

perlahan berganti dengan keyakinan bahwa anak-anak 
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kita siap menghadapi dunia mereka dengan kuat dan 

semangat setiap harinya. 
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“Untuk Arka, lyandra, dan anya. 

 

Nak, luasnya dunia tidak akan bisa diarungi dengan 

imajinasi yang sempit” 
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emosional dan sosial. Peran orang tua, pendidik, dan 

lingkungan sekitar sangatlah krusial dalam membentuk 

fondasi keterampilan sosial-emosional anak, yang pada 

akhirnya akan memengaruhi kemampuan mereka untuk 

menghadapi tantangan hidup dan membangun hubungan 

yang positif dengan orang lain. 

Dengan bimbingan dan dukungan yang konsisten, 

anak-anak akan belajar untuk mengenali dan mengelola 

emosi mereka, memahami perspektif orang lain, 

membangun hubungan yang sehat, dan membuat 

keputusan yang bertanggung jawab. Semua ini adalah 

bekal yang akan membantu mereka menghadapi dunia 

dengan percaya diri, empati, dan ketangguhan. Perjalanan 

ini mungkin penuh tantangan, namun dengan kesabaran 

dan kasih sayang, kita dapat membantu anak-anak untuk 

berkembang menjadi individu yang mampu mencapai 

potensi maksimal mereka dan hidup bahagia dalam 

keseimbangan sosial-emosional diri. 
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untuk memastikan anak terlibat dalam berbagai aktivitas 

fisik yang mendukung kesiapan belajar ini. 

Seperti halnya tanaman yang membutuhkan 

perhatian dan nutrisi yang tepat untuk tumbuh, anak-anak 

kita juga membutuhkan dukungan fisik dan mental agar 

siap belajar dan berkembang. Kematangan fisik adalah 

salah satu komponen yang memastikan bahwa anak 

memiliki pondasi kuat untuk belajar dan beradaptasi 

dengan dunia akademis. Mari kita pastikan anak-anak 

mendapatkan kesempatan untuk bergerak, bermain, dan 

berkembang secara optimal, agar mereka siap menempuh 

perjalanan belajar yang menyenangkan walau penuh 

tantangan. 
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perubahan. Maka, mari kita bersama-sama membangun 

generasi yang melek teknologi, cerdas, dan bertanggung 

jawab. Sebab, masa depan mereka tidak hanya ditentukan 

oleh teknologi yang mereka gunakan, tetapi juga oleh cara 

mereka menggunakannya. 

Teknologi adalah alat, bukan tujuan. Anak-anak kita 

adalah masa depan, bukan pengguna teknologi semata. 

Apa yang kita lakukan hari ini akan menentukan 

bagaimana mereka mengarungi dunia esok hari. Mari kita 

jadikan teknologi sebagai kendaraan menuju masa depan 

yang lebih baik, bukan sebagai beban yang menghalangi 

langkah mereka. 
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8. Membesarkan Anak Yang Kreatif Dan Bahagia 

Kreativitas adalah Hadiah untuk Masa Depan 

Mengembangkan kreativitas anak bukan hanya 

tentang membantu mereka menjadi lebih inovatif. Ini juga 

tentang membesarkan anak yang percaya diri, mandiri, 

dan bahagia. Seperti kata Adam Grant, "Kreativitas adalah 

tentang menemukan cara baru untuk membuat dunia 

menjadi tempat yang lebih baik." 

Pesan untuk Orang Tua: 

• Jadilah Pendukung, Bukan Penghakim: Berikan 

ruang bagi anak untuk bereksplorasi tanpa takut 

dihakimi. 

• Rayakan Proses, Bukan Hasil: Fokuslah pada usaha 

dan proses, bukan hanya hasil akhir. 

• Nikmati Perjalanan Ini: Mengembangkan kreativitas 

anak adalah perjalanan yang penuh dengan kejutan 

dan kebahagiaan. 
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tidak hanya cerdas secara akademis, tetapi juga memiliki 

kepekaan sosial, kepercayaan diri, dan keberanian untuk 

menghadapi tantangan hidup. Perjalanan ini tidak selalu 

mudah, tetapi dengan cinta dan kesabaran, kita bisa 

menjadi pemandu terbaik bagi mereka. 

Mempersiapkan anak untuk dunia bukan berarti 

membentuk mereka sesuai keinginan kita, tetapi 

membimbing mereka menemukan potensi terbaik mereka 

sendiri. Mari kita terus mendampingi anak-anak kita 

dengan hati yang penuh semangat dan harapan. 

Perjalanan mereka baru saja dimulai, dan kita adalah 

bagian penting dari petualangan itu. 
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Profil Penulis 
 

 

Togu Pardamean adalah seorang praktisi 

perkembangan gerak yang berfokus pada perkembangan 

perseptual motorik pada anak. Sebagai pendiri Metode 

GIF dan pencipta konsep Stimulasi Gerak Alfabet Engram 

Kinestetik, ia telah membantu banyak anak dan orang tua 

dalam memahami pentingnya gerak sebagai fondasi 

utama dalam kesiapan belajar dan perkembangan kognitif. 

Dengan pengalaman bertahun-tahun dalam 

mendalami hubungan antara gerak, persepsi, dan 

pembelajaran, Togu Pardamean mengembangkan metode 

yang berbasis pada prinsip neuromotorik dan stimulasi 

kinestetik, membantu anak-anak membangun 

keterampilan motorik, koordinasi, serta daya ingat melalui 

pendekatan yang menyenangkan dan aplikatif. 

Dedikasi dan eksplorasi mendalam dalam bidang ini 

menjadikannya sebagai salah satu praktisi yang diakui 

dalam pengembangan metode stimulasi gerak berbasis 

perseptual motorik. Ia percaya bahwa setiap anak 
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memiliki potensi luar biasa yang dapat dioptimalkan 

melalui pendekatan gerak yang tepat dan sistematis. 

Buku ini merupakan salah satu bentuk 

kontribusinya dalam menyebarluaskan pengetahuan 

tentang pentingnya gerak dalam perkembangan anak, 

serta bagaimana orang tua dan pendidik dapat 

menerapkannya dalam kehidupan sehari-hari untuk 

mendukung kesiapan belajar anak secara optimal. 
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