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pidana penjara paling lama 10 (sepuluh) tahun dan/atau pidana 
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PAGI-PAGI sekali, sebelum dunia riuh, kadang kita hanya 

butuh satu kalimat yang membuat hati terasa sedikit lebih 

ringan. 

Buku ini ditulis dari ruang-ruang sunyi, dari momen-momen 

rapuh, dan dari doa-doa kecil yang mungkin tak sempat 

diucapkan. 

Aku menulisnya bukan karena hidupku sudah baik-baik saja, 

tapi justru karena aku tahu bagaimana rasanya tersesat di 

antara harapan dan kenyataan. 

Buku ini adalah teman. Ia tidak akan memintamu untuk cepat-

cepat sembuh atau harus selalu kuat. Ia hanya akan duduk 

diam di sebelahmu dan bilang: nggak apa-apa, pelan-pelan 

saja. 

Lewat kalimat-kalimat pendek, pengantar sederhana, dan 

lagu-lagu yang bisa kamu dengar di sela halaman, semoga 

kamu bisa merasa ditemani, dan mungkin, menemukan 

kembali versi dirimu yang lebih hangat. 

Terima kasih sudah membuka buku ini. 

Semoga ia bisa menjadi tempat pulang yang tenang, meski 

hanya sebentar.  
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“Aku tumbuh bukan karena tak 
pernah jatuh, tapi karena selalu 

memilih bangkit pelan-pelan” 
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Ali Alamsyah Kusumadinata, lahir di Kota Tembilahan, provinsi 

Riau, tahun 1984. Memiliki satu saudara laki-laki dari ayah 

bernama H. Abdul Hamid dan Ibu Tri Ratna. Penulis saat ini 

bekerja sebagai tenaga pengajar di salah satu kampus di 

Universitas Djuanda. Buku ini adalah buku pertama tentang 

kumpulan Quotes bagi penulis.   

 

Hi, Aku Raisa Kayla Amini. Saat ini aku sedang menempuh 

pendidikan di salah satu perguruan tinggi swasta yang ada di 

Bogor, Universitas Djuanda. Aku mahasiswi semester 6 

jurusan Sains Komunikasi dengan fokus Public Relations.  

 

Halo saya Reihan Maulidan, teman-teman saya memanggil 

saya rey, saya mahasiswa semester 6 di Universitas Djuanda, 

saya memiliki hobi bermain basket dan bermain alat musik 

seperti drum.  

 

Hai, aku Zakki Algifari alis jek, lahir di dunia. Cita-cita keliling 

dunia lewat google maps. Motto hidup "jangan ragu jangan 

bimbang hidup santai bang".  

 

Saya Muhammad Ijlal Alamin saat ini sedang menempuh 

pendidikan di Universitas Djuanda Bogor, jurusan Sains 

Komunikasi. Buku ini merupakan karya pertama saya sebagai 

penulis. Semoga tulisan sederhana dalam buku ini dapat 

memberikan manfaat dan inspirasi bagi para pembaca.  
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Hallo, kenalin aku Muhamad Fajar. Sering di bilang kalem 

padahal dalem hati suka konser tiap malem, hidup penuh plot 

twist tapi masi sempet update story. Low-Budget, High 

Drama, Full Senyum. 128  

 

Halo saya Nadila Salsabila,saya mahasiswa aktif di Universitas 

Djuanda Bogor fakultas ilmu sosial dan ilmu politik Semester 

6  

 

Halloo saya Diaz Sya’bania Salim,saya mahasiswa aktif di 

Universitas Djuanda Bogor fakultas ilmu sosial dan ilmu politik 

Semester 6  

 

Saya Miguel Lauren sius,saya mahasiswa aktif di Universitas 

Djuanda Bogor fakultas ilmu sosial dan ilmu politik Semester 

6.  

 

Hi, Aku Bela Triyani. Saat ini aku sedang menempuh 

pendidikan di salah satu perguruan tinggi swasta yang ada di 

Bogor, Universitas Djuanda. Aku mahasiswi semester 6 

jurusan Sains Komunikasi dengan fokus Public Relations.  

 

Eka Yudia Nurmala, lahir di kota yang sering di sebut planet. 

Ya, Bekasi adalah kota kelahiranku, aku seorang mahasiswa 

yang menempuh pendidikan di Kota hujan. Bisa di hubungin di 

email ekayudia1107@gmail.com  

 

Saya Fadhila Achmad Taqqiya,saya mahasiswa Universitas 

Djuanda Bogor semester 6, jurusan Sains Komunikasi 


