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SEKAPUR SIRIH 
 

 

 

TENTANG OVERTHINKING DAN TAWAKAL SEBAGAI 

PENERANG JALAN 

Risma Niswaty, Dosen Universitas Negeri Makassar 

 

ke Nilawati Rohaenah, dikenal dengan gaya 

penulisannya yang mengalir, personal, dan sering 

kali menyentuh emosi pembaca. Ketika kita 

menelusuri sejumlah buku yang telah dituliskannya maka 

pembaca akan menemukan cara penulis ini yang memiliki 

kemampuan untuk merangkai kata-kata sederhana 

menjadi kalimat yang kuat dan bermakna. Ciri khas 

gaya menulisnya sangat kental. Begitu juga yang dapat kita 
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temukan dalam bukunya yang berjudul “Konsep 

Overthinking Tawaqal dalam Pandangan Islam. 

Pada buku ini beberapa kekuatan gaya penulisannya 

berupa: 

1.  Bahasa yang lugas dan mudah dipahami: Ike 

Nilawati cenderung menggunakan bahasa Indonesia 

yang tidak terlalu formal, sehingga karyanya dapat 

dinikmati oleh berbagai kalangan pembaca. Seperti 

pada penjelasannya terkait pengertian atau definisi dan 

konsep tentang overthinking. Penjelasan yang 

sederhana membuat kening kita tidak perlu berkerut 

untuk memahami tentang konsep overthinking. 

2.  Narasi yang kuat dan deskriptif: Ia mampu 

menghidupkan suasana dan karakter dalam ceritanya 

melalui deskripsi yang detail dan penggunaan bahasa 

yang imajinatif. Hal ini dapat ditemukan dalam 

penjelasannya mengenai Tafsir Al-Azhar, dengan 

deskripsi yang detail dan gamblang, menuntun 

pembacanya untuk masuk merefleksikan dirinya ke 

dalam situasi yang digambarkan. 

3.  Fokus pada pengalaman manusia: Tema-tema yang 

diangkat dalam tulisannya berkisar pada pengalaman 

hidup sehari-hari, hubungan antar manusia, 

perjuangan, dan refleksi diri. Dengan demikian, 

pembaca akan merasa menjadi bagian dari tulisan itu. 

Kata anak muda “gue banget” 

4.  Sentuhan emosional yang mendalam: Pembaca 

seringkali terbawa oleh emosi yang diekspresikan dalam 

tulisannya, baik itu kebahagiaan, kesedihan, harapan, 

maupun kekecewaan. Hal ini dituliskannya pada 

penjelasan mengenai ciri-ciri dan dampak terjadinya 

overthinking. 
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5.  Refleksi spiritual dan filosofis: karyanya ini 

mengandung perenungan tentang makna hidup, nilai-

nilai, dan keyakinan. Di Tengah gempuran 

perkembangan teknologi yang seringkali “menjauhkan” 

kita dari Tuhan, buku ini mengajak kita Kembali untuk 

menyandarkan seluruh diri dan jiwa kita pada sang 

pencipta.  

Mengenai pengalaman yang diekspresikan dalam 

buku-bukunya, Ike Nilawati tampaknya banyak 

terinspirasi dari pengamatan terhadap kehidupan di 

sekitarnya dan refleksi pribadinya.  

Untuk mendapatkan pemahaman yang lebih 

mendalam dan menikmati buku ini sebagai penerang untuk 

diri yang sedang gulita, buku ini sangat pantas untuk 

menjadi salah satu koleksi bacaan kita. 

 

Rumah Cinta, 13 Mei 2025 
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