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DEDIKASI 

 

Buku ini dibentuk dengan ilmuNYA. 
Sebuah penghormatan kalau ilmuNYA 
dipelajari hanya agar kita memahami 

kebesaran diri. Kita tidak akan 
menggunakan ilmu ini untuk melipat 

gandakan ketenaran atau keuangan. Kita 
akan menggunakan ilmu ini untuk 

sesuatu yang lebih berharga dari apapun 
yang bisa dipuji atau dihitung. Kita akan 

menggunakannya untuk membentuk 
kesadaran semesta yang terbaik. Dimulai 

dari diri yang belajar kita akan terus 
meneruskan ilmuNYA demi menyebar 

rahmatNYA bagi semesta alam. 
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PRAKATA 

Sahabatku… Pikiran netral itu lebih kaya dari pada 

kekayaan. Seorang yang kaya raya tidak akan bisa benar-benar 

makmur dan tidak bisa benar-benar berbahagia tanpa pikiran 

netral, ini terjadi meskipun dirinya selalu berusaha memiliki 

pikiran positif.  

Apabila pikiran positif membuat seseorang damai dengan 

kondisi tertentu. Maka pikiran netral membuat seseorang damai 

tanpa kondisi apapun. Apabila tujuan Anda mencari 

kebahagiaan, maka pikiran netral adalah sahabat sejati yang akan 

memenuhi kantong kebahagiaan Anda. Seperti sapuan yang 

mampu merubah sahara menjadi taman surgawi. Pikiran netral 

adalah keajaiban dalam kisaran yang tak terbatas.  

Tanpa syarat, itulah sifat yang dibawa oleh kenetralan. 

Anda mau? Kalau Anda mau, maka bacalah buku ini sampai 

habis dan hiduplah dengan pikiran netral itu.  

“Aku tidak menulis buku ini untuk membuktikan. Aku 

menulis agar kita semua bisa berhenti membuktikan. Dan mulai 

menyaksikan.” 

Ada masa dalam hidup kami di mana berpikir netral terasa 

hampir mustahil. Pikiran ini gemar menghakimi, 

membandingkan, menyimpulkan. Semuanya harus cepat-cepat 

diberi label: baik atau buruk, benar atau salah, suci atau sesat. 

Seolah hidup ini panggung pengadilan yang tak pernah berhenti 

bersidang. 
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Kami menyadari bahwa cara berpikir seperti itu bukanlah 

kekuatan — itu adalah keletihan. Ia menciptakan ketegangan 

dalam tubuh, kekakuan dalam relasi, bahkan kabut dalam iman. 

Maka ketika pertama kali kami berkenalan dengan konsep 

berpikir netral, bukan melalui buku filsafat atau psikologi, tetapi 

lewat keheningan batin dalam perenungan yang dalam — kami 

merasa seperti menemukan jalan pulang. 

Namun jalan itu tidak mudah. Di tengah masyarakat yang 

menilai cepat, yang suka kutip sana-sini, yang seringkali alergi 

pada pertanyaan tanpa jawaban pasti — berpikir netral bisa 

disalahpahami. Bagi sebagian orang, netral terdengar seperti 

pasrah, abu-abu, tidak tegas, bahkan mencurigakan. 

Sebagai seorang Muslimah, kami pun bergulat dengan 

ketakutan serupa. Apakah kami menjadi terlalu liberal hanya 

karena tidak segera menghakimi? Apakah kami mengkhianati 

iman hanya karena belajar melihat dari sisi yang lain? Tapi 

kemudian kami sadar: kehendak untuk melihat lebih luas 

bukanlah bentuk pembangkangan — itu bentuk keberanian. 

Dan keberanian itu lahir dari cintaNya agar hambaNya mampu 

melihat keniscayaan semesta. 

Dalam semesta sendiri, energi bersifat netral. Contohnya 

yang ada dalam diri sendiri adalah emosi. Energi emosional 

bersifat netral. Ini adalah sensasi perasaan dan reaksi fisiologis 

yang membuat emosi tertentu. Kita sendirilah yang nanti 

menterjemahkannya menjadi positif atau negatif. Apa yang kita 

sebut sebagai kemarahan, kesedihan, kegembiraan atau 

ketakutan semuanya bersifat netral. Interpretasi kesadaran kita 

tentangnyalah yang memberinya makna. Jadi kalau Anda 



KEAJAIBAN  BERPIKIR  NETR AL  

 

232  

TENTANG PENULIS 

Sahabatku… Tidak ada yang bisa ditulis disini. Kita semua 

adalah semesta yang sama. Semesta yang membawa cerita dan 

menggores sejarah kehidupannya sebagai semesta. Semesta yang 

membawa tugas dan bekerja keras untuk tugasnya. Semesta yang 

masih hidup murni karena kasih sayangNYA.  

Sebagai semesta tidak bisa kami menempelkan label apapun 

untuk dikenal, selain terus bergerak sebagai semesta. Label yang 

Anda kenal tentang kami hanya akan menjadi label sementara 

yang tidak terlalu penting untuk dikenal. Tidak perlu mengenal 

kami sebagai penulis. Kami hanyalah penyampai pesan semesta 

yang kerdil. 

Mohon maklumilah segala kekurangan, kami hanya sedang 

malu tertunduk, untuk merajut sikap seorang murid rendahan 

yang tidak mau dikenal. Itulah kenapa tidak bisa kami 

merangkai kata apapun untuk menulis tentang penulis. Inilah 

kami dengan pesan yang tersampaikan. Cukup pahami kalau ini 

bukan tentang penulis, ini hanya tentang semesta yang ingin 

menyampaikan pesannya.  

Sudah saatnya kita membaca semesta berbicara. Melampaui 

batas menjadi satu. Bacalah diri melalui semesta sahabatku… 

Kita dan semesta adalah satu. 

 

Salam Semesta, 

D.K Elrahman 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Informasi yang terkandung dalam buku ini hanya 
dimaksudkan untuk tujuan pendidikan dan 
pengembangan diri. Pembahasan spiritual dalam buku 
ini disampaikan netral, dan tidak untuk melambangkan 
keagamaan ataupun keyakinan tertentu. 
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