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KATA PENGANTAR 

uji syukur kami panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa 

atas terselesaikannya buku yang berjudul The Wisdom of 

Happiness: Your Ultimate Guide to Life Skills Intelligence 

Banyak orang menginginkan kebahagiaan, tetapi hanya sedikit 

yang benar-benar memahami bahwa kebahagiaan sejati tidak 

muncul begitu saja. Kebahagiaan adalah hasil dari sebuah proses 

manajemen diri yang bertahap, sistemik, dan holistik—bukan 

sekadar keberuntungan atau kebetulan. Sayangnya, kesadaran 

akan pentingnya perancangan kebahagiaan ini masih langka 

dalam kehidupan sehari-hari. 

Buku The Wisdom of Happiness hadir sebagai rujukan penting 

untuk membangun peradaban belajar yang membahagiakan, 

dengan menekankan penguatan kecerdasan hidup, 

pembentukan karakter kepercayaan diri, serta penciptaan citra 

diri yang positif. Di dalamnya, Anda akan menemukan bahwa 

akar dari kebahagiaan yang kokoh adalah pemahaman diri yang 

jujur dan dalam. Kebahagiaan sejati adalah kebijaksanaan yang 

dipraktikkan, bukan sekadar dipahami di permukaan. 

Dengan menguasai The Wisdom of Happiness, Anda tidak hanya 

memahami makna hakiki dari kebahagiaan, tetapi juga 

mengembangkan kecerdasan dalam menghadapi realitas 

kehidupan melalui keterampilan hidup yang teruji. Buku ini 

dirancang menjadi Your Ultimate Guide to Life Skills 

Intelligence—panduan menyeluruh untuk membentuk pribadi 

yang tangguh, produktif, bijaksana, serta mampu menghadapi 

dinamika hidup dengan sikap positif dan solutif. 
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Selamat membaca dan menemukan kebahagiaan yang dibangun 

dengan penuh kesadaran. 

 

Jakarta, 7 Mei 2025 

 

Penulis 
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KATA SAMBUTAN LSI INSTITUTE 

Life Skill Intelligence (LSI) Institute yang merupakan pusat 

pelatihan dan pengembangan diri mengucapkan selamat atas 

terbitnya buku yang berjudul The Wisdom Of Happiness: Your 

Ultimate Guide to Life Skills Intelligence.  

Buku ini diterbitkan dalam upaya pengembangan Life Skills 

Intelligence yang meningkatkan kualitas hidup seseorang 

secara individu juga memperkuat hubungan sosial dan 

produktivitas bersama, menciptakan kehidupan yang lebih 

cerdas, bahagia, dan sinergis. LSI Institute untuk mulai menggali 

potensi terbaik dari diri sendiri, menetapkan visi hidup yang 

jelas, dan membangun langkah-langkah strategis yang nyata 

untuk mencapainya. 

Life Skill Intelligence adalah konsep kecerdasan manajemen 

talenta diri yang holistik mencakup IQ, EQ, SQ, AQ dengan 

menggunakan kerangka konsep SIPOC (Supplier-Input-Process-

Output-Customer) & APIE (Assess-Plan-Implement-Evaluate). 

Semoga dengan diterbitkannya buku ini dan upaya 

pengembangan ekosistem dan peradaban pembelajaran Life 

Skills oleh LSI Institute dapat mempersiapkan SDM Indonesia di 

Era Artificial Intelligence menuju Indonesia Emas 2045.  

  



 

iv - Your Ultimate Guide to Life Skills Intelligence 

Selamat menikmati suguhan ilmu dan selamat memandu diri 

Anda menuju kebermaknaan hidup. 

Salam Hormat 

Life Skill Intelligence Institute 
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Belanda sebagai Training Section Head. Kemudian pindah 

bekerja di grup perusahaan pembiayaan asal Jepang, hingga 

menjadi HR Development Division Head (jabatan General 

Manager) yang membawahi tiga departemen yaitu Recruitment 

& Selection, Career Development & Assesment, dan Policy and 

System Development. 

Setelah itu Damaruci memutuskan untuk menjadi associate 

consultant and trainer dengan spesialisasi Organization 

Development & Talent Management di berbagai perusahaan 

konsultan dan training seperti Haygroup, People Prime 

Consulting Group, Duta Bangsa Training Centre, Q-One Consulting, 

dan DSS Consulting. Disamping itu Damaruci juga mendirikan PT 

Optimis Solusi Berdaya. Klien konsultasi terkait Organization 

Development & Talent Management yang pernah dilayani 

Damaruci diantaranya Pertamina EP (2012), Kideco Jaya Agung 

(2013) Pipit Group (2015), Kisel (2017), Agro Boga Utama 

(2018), PT Kawasan Industri Makassar (2018), LKPP (2018), 

KSO Surveyor Indonesia; Sucofindo (2019), Pertamina Holding 

(2020), KCIC (2021-2022), Hutama Karya Infrastuktur (2023), 

Dapen PLN (2023-2024), dan PT Usui International Indonesia 

(2023-2024). 

Sambil membesarkan empat orang anak, Damaruci juga berhasil 

menyelesaikan studi jejang magister (S2) di MM Trisakti dan 

jenjang doktoral (S3) di Manajemen SDM UNJ. Kegiatan lain 

Damaruci saat ini adalah menjadi dosen dan asesor BNSP, 

menjadi ketua RT, menjadi ketua komite sekolah, menjadi 

anggota berbagai asosiasi, juga menjadi pengelola sejumlah kios 

sebagai pasif income.  

Damaruci telah menulis beberapa judul buku yaitu “Memimpin 

dengan Filosofi Koki” , “Sukses dengan Filosofi Dongkrak” , 

“Leadership for Life” , “17 Kebodohan Koruptor” , “Life Skill 
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Intelligence Smart and Synergic Way to Happiness” “Nyali dan 

Kepemimpinan” , “Salah Kaprah Memahami Percaya Diri” , 

“Menjadi Manager SDM Bernyali” , “Transformasi, Manajemen 

SDM di Era Digital” ,  

 
Dr. Enkky Sasono Anas Wijaya. S.Sos. ST. MM  

 Lahir dan menghabiskan masa remajanya di 

kota Pahlawan Surabaya, sosok yang lebih 

akrab dipanggil soni - nama panggilan 

semasa kecil -, merupakan anak terakhir dari 

5 bersaudara, yang tumbuh dalam lingkungan 

sederhana. Kebahagiaan bersama Ayah tercinta 

yang hanya menemaninya sampai kelas 2 SMP, harus 

melanjutkan kehidupan bersama Ibunda yang berprofesi 

sebagai penjahit baju. 

Rasa sedih ditinggal sang Ayah, tidak membawanya terlarut 

dalam  kesedihan, karena  harus  bergulat  menjalani realita  

kehidupanserta kebahagiaan bersama keluarga dan teman 

remajanya semasa itu, secara perlahan menghilangkan 

kesedihan. Setelah usia dewasa - entah kapan persisnya, barulah 

menyadari hikmah dari kepergian almarhum Ayah yang terasa 

"lebih awal". Ada beribu hikmah untuk menghadirkan rasa 

syukur dan kebahagiaan dalam setiap peristiwa kehidupan. 

Perjalanan hijrah ke Jakarta sekitar tahun 1990, ketika usia 

beranjak dewasa, dengan sejuta harapan menyongsong masa 

depan yang lebih baik. 

Mengawali perjalanan karir sebagai karyawan operasional di 

BUMN di saat masih kuliah semester akhir Universitas Airlangga, 

Surabaya. Beberapa posisi strategis pernah diembannya, baik 

pada holding maupun pada grup perusahaan. Operation & 

Finance Senior Advisor Marga Net One, Ltd, Bangladesh (2004-

2007), Senior Manager SDM & Umum Regional Surabaya (2007-

2009), General Manager Community Development Program 

(2010-2011), Vice President Development Center (2012-2015), 
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Direktur Keuangan dan Operasi PT Ismawa Trimitra (2015-

2017), Direktur Utama PT Jasa Marga Bali Tol (2018-2019), dan 

terakhir mengemban posisi Direktur Human Capital & 

Transformasi PT Jasa Marga (2020-2021). 

Kecintaan pada dunia learning and people development sejak 

masa usia muda dan berlanjut saat kuliah, dan hingga saat ini, 

seolah tidak ada habisnya untuk diekplorasi, terlebih dengan 

kemajuan teknologi saat ini. Kegiatan training, diskusi, seminar, 

dan aktivitas pembelajaran lainnya, serasa berbagi kebahagiaan 

bersama orang lain. 

Menjalani masa pensiun sebagai pengajar pada program 

pascasarjana Universitas Panca Bhakti-Pontianak, serta 

beberapa kali menjadi dosen praktisi dari berbagai Universitas 

Negeri dan Swasta, serta menjadi narasumber kegiatan 

pembelajaran lainnya. 

Mengenal sosok pembelajar pak Damaruci saat menjalani 

perkuliahan program Doktor Ilmu Manajemen UNJ sejak tahun 

2017, dan sampai saat ini masih menjalani berbagai aktivitas 

pembelajaran bersama beberapa praktisi lainnya. 

 


