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Dedikasi 

Buku ini dibentuk dengan ilmuNYA. Sebuah 

penghormatan kalau ilmuNYA dipelajari hanya 

agar kita memahami kebesaran diri. Kita tidak 

akan menggunakan ilmu ini untuk melipat 

gandakan ketenaran atau keuangan. Kita akan 

menggunakan ilmu ini untuk sesuatu yang lebih 

berharga dari apapun yang bisa dipuji atau 

dihitung. Kita akan menggunakannya untuk 

membentuk kesadaran semesta yang terbaik. 

Dimulai dari diri yang belajar kita akan terus 

meneruskan ilmuNYA demi menyebar rahmatNYA 

bagi semesta alam. 
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Prakata 

Energi adalah kekuatan bagi kita untuk mewujudkan 

keberadaan, dan sekaligus pintu untuk mengaksesnya. 

Sayangnya, selama ini kita sering memahami energi sebagai 

sesuatu yang “ghoib”, samar, tak bisa disentuh, hanya milik 

mereka yang disebut “pencerah” atau “penyembuh”. Padahal, 

energi adalah hak semua manusia. Ia tidak pernah memilih-milih 

siapa yang boleh merasakannya. Ia hadir untuk siapa pun yang 

bersedia hadir di dalam dirinya sendiri. Bukan sesuatu yang jauh 

di luar sana, bukan pula sekadar istilah rumit yang hanya dimiliki 

para ilmuwan atau kaum spiritual.  

Energi adalah inti dari hidup kita—mengalir dalam 

napas, berdenyut dalam jantung, dan bergetar dalam setiap 

pikiran, emosi, serta niat kita. 

Kita tidak perlu menjadi petapa atau filsuf untuk 

mengalami dan menjadi energi. Kita hanya perlu kembali ke 

dalam—melatih kehadiran, memperhalus kepekaan, dan 

menyelaraskan diri dengan getaran kehidupan yang sudah sejak 

awal hidup bersama kita. Karena sesungguhnya, energi bukan 

untuk dicari, melainkan untuk disadari. 

Buku ini tidak hadir untuk membuktikan kebenaran 

tentang energi. Ia hadir sebagai jembatan sederhana untuk 

membangun kesadaran yang sesungguhnya sudah ada di dalam 

diri Anda.  

Saat ini, Anda adalah energi — sedang menggunakan, 

mengelola, mengubah, dan merasakan energi. Kami tidak perlu 

membuktikan apa pun tentang itu. Karena Anda dan kami sama-
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sama merupakan ekspresi dari energi yang bahkan hingga kini 

tak sepenuhnya dapat didefinisikan. 

Aneh rasanya jika seseorang berusaha mati-matian 

membuktikan eksistensi sesuatu yang justru memungkinkan 

proses pembuktian itu terjadi — yaitu energi itu sendiri. Karena 

itu, sebelum Anda melanjutkan membaca buku ini, kami ingin 

menyampaikan satu hal dengan jujur: 

Jika Anda berharap buku ini menyajikan pembuktian 

ilmiah untuk meyakinkan keraguan Anda tentang kebenaran 

energi, mungkin Anda akan kecewa. 

Kami telah membahas aspek tersebut secara khusus 

dalam trilogi sebelumnya: The Connected Universe, dan buku ini 

tidak disusun untuk memenuhi ekspektasi rasional terhadap 

sesuatu yang sesungguhnya lebih layak dialami daripada 

dijelaskan. 

Namun, bila di dalam hati Anda ada kepercayaan bahwa 

energi adalah sesuatu yang nyata — bahwa Sang Maha 

Menjadikan telah memberi kita akses untuk menggunakan, 

menyelaraskan, dan mengalir bersama energi itu di tengah 

kehidupan —maka buku ini akan menemukan tempatnya dalam 

diri Anda. 

Ia tidak akan meyakinkan Anda dari luar, tapi akan 

membangunkan sesuatu yang diam-diam telah lama hidup di 

dalam diri Anda. Energi itu… adalah Anda sendiri.Di dalam buku 

ini kami akan menjabarkan bagaimana cara menggunakan energi 

Anda demi membangun kesejahteraan hidup Anda dan Planet 

Bumi ini. Tidak ada kata manis apapun yang bisa kami janjikan. 
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Selain, apabila Anda mempraktekkannya maka Anda baru akan 

mengalaminya. Jadi buku ini kemungkinan tidak akan merubah 

Anda, sampai Anda memilih merubah bagaimana Anda 

menggunakan energi Anda sendiri.  

Pernah suatu ketika kami mendapat pesan singkat 

“Coach… apakah setelah baca buku MOVE IN maka saya bisa 

mengenal diri saya?” Kami jawab “Segala harapan baik bisa 

terwujud meski harus berproses” Entahlah, adakah manusia 

yang tidak memiliki harapan baik dalam hidup ini? Sepertinya 

bahkan seorang Firaun pun diakhir hidupnya masih berharap 

harapan yang baik. Begitu juga dengan kita. Tapi kita pun harus 

memahami bahwa yang namanya harapan butuh proses 

perwujudan.  

Sahabatku… Manusia memiliki andil dalam mewujudkan. 

Ibarat, kalau boleh dibilang kita itu adalah ‘tuhan-tuhan’ kecil 

yang sibuk membentuk demi mewujudkan. Anda belajar untuk 

mewujudkan kecerdasan. Anda bekerja untuk mewujudkan 

kemakmuran. Bahkan, Anda harus makan untuk mewujudkan 

rasa kenyang. Bukan berarti kita meniadakan Tuhan. Justru 

karena kita bertuhan-lah akhirnya kita memilih untuk bergerak, 

membentuk dan mewujudkan sebagai saluran rahmatNya. 

Sayangnya meski diajarkan untuk bersaksi kita masih 

luput menyadari bahwa kemampuan untuk mewujudkan itu ada 

di dalam tiap diri kita masing-masing. Dimana Tuhan yang 

sesungguhnya sebenarnya sudah memberi kita akses kepada 

perwujudan harapan atau doa apapun. Kitanya sendiri lah yang 

tidak paham bagaimana caranya.  



xiv ....................................................................................... Universal Laws of the Universe 
 
 
 

 

Ketidakpaham kita, ditambah dengan doktrin dan dogma 

yang begitu kuat akhirnya membuat kita menjadi makhluk yang 

lemah di dalam kekuatan yang usang. Kita memiliki kekuatan, 

yang sengaja diberi olehNya, namun kekuatannya tidak kita 

pahami atau jangankan itu, mungkin kekuatan itupun belum kita 

ketahui. Akhirnya kekuatan sakral itu menjadi kekuatan yang 

tidak termanfaatkan. Padahal kekuatan itu adalah kekuatan yang 

sengaja dibuatkan olehNya agar kita mampu menjadi seorang 

khalifah. Bayangkan saja, bukan sekedar memimpin diri sendiri, 

tapi memimpin sebuah planet. Luar biasa bukan kekuatannya?  

Kalaulah tugas yang diemban ternyata besar. Maka sudah 

pastinya Sang Maha Pembuat melengkapi kita dengan sebaik-

baiknya. Sedikit mengutip, ngeri Anda lupa "Laqad khalaqnal 

insana fi ahsani taqwim" adalah ayat ke-4 dari Surat At-Tin dalam 

Al-Qur'an. Ayat ini berarti "Sungguh, Kami telah menciptakan 

manusia dalam bentuk yang sebaik-baiknya". Ayat ini 

mengandung makna bahwa manusia diciptakan dengan bentuk 

fisik yang sempurna. Terlepas dari apapun agama Anda, meski 

sesama mamalia tetap kita jauh lebih baik daripada hewan. 

Sebagai manusia diciptakan dengan tampilan dan sosok yang 

memenuhi standar untuk menjalani kehidupan di dunia. Jadi 

mari kita berpikir ulang tentang kesadaran lama yang luput kita 

pahami ini. Kami sebut “lama” karena penyadaran menggunakan 

energi bukan paham baru.  

Dalam lembaran-lembaran peradaban kuno, 

tersembunyi kisah-kisah suci yang menggambarkan bagaimana 

energi bukan hanya kekuatan fisik, melainkan napas kehidupan 

itu sendiri. Hindu mengenalnya sebagai Prana, aliran energi vital 

yang menopang semesta. 
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Cina kuno mengalirkan Qi, sebagai jembatan antara 

langit dan bumi. Dan dalam tradisi sufi, disebut bahwa alam 

semesta ini berdzikir tanpa henti. Dalam setiap getaran, dalam 

setiap hembusan angin, dalam detak jantung makhluk yang 

hidup, ada frekuensi Ilahi yang terus bergetar—menjadi bukti 

bahwa segala sesuatu tidak hanya “ada,” tetapi sedang 

“dihidupkan” oleh energi Tuhan itu sendiri. Bangsa Mesir 

menyebutnya Ka, kekuatan hidup yang menyatu dengan roh. 

 

 

Ancient egypt — Ka and the Soul | by Ancient Egypt | Medium 

 

Di setiap peradaban, meski nama dan bahasanya 

berbeda, satu pesan tetap sama: Bahwa alam semesta ini hidup 

karena getaran, dan manusia adalah bagian darinya. Lalu 

bagaimana dengan kita—manusia modern yang hidup dalam 

dunia sibuk, penuh distraksi dan tekanan? 
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Akankah kita juga mau menyadari kalau kita tidak 

terpisah… kita berdansa bersama energi. Sebagaimana dahulu 

para Rishi menyadari bahwa dunia ini bukan terdiri dari hal-hal 

yang terpisah, tetapi dari satu realitas yang sama: energi yang 

bermanifestasi dalam bentuk yang berbeda-beda. Pohon, angin, 

air, tubuh manusia, bahkan emosi dan pikiran—semuanya 

adalah energi yang bergetar dalam frekuensi yang berbeda. 

Jadi sahabatku… apakah Anda sudah siap mempelajari 

energi? Apabila jawabannya, iya. Maka lanjutkan. Masih ada 

banyak pekerjaan yang harus Anda lakukan, lebih dari sekedar 

membaca namun juga mempraktekkan. Dan lebih dari itu, yaitu 

mempercayai kembali bahwa seperti alam semesta yang selalu 

bergetar sesuai rahmatNya. Begitupun juga dengan Anda – Hal 

yang Anda butuhkan saat ini adalah meluruskan hati untuk terus 

bergetar sesuai ramatNya. Seperti kata Imam Al-Ghazali “Hati 

yang hidup akan mendengar dzikirnya semesta. Tetapi hati yang 

mati hanya mendengar dirinya sendiri.”  

Maka izinkanlah setiap lembar buku ini menjadi cermin 

yang menuntun Anda pulang — bukan hanya kepada 

pengetahuan, tetapi kepada kebijaksanaan yang hidup di dalam 

diri Anda. Sebab yang paling dalam dari seluruh perjalanan ini 

bukan tentang memahami energi, melainkan menjadi energi itu 

sendiri: hidup, mengalir, dan berdzikir bersama semesta. 

Selamat menyelami. Selamat mengingat kembali siapa Anda. 

 

Salam Semesta, Februari 2025 

D.K. Elrahman 
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Tentang Penulis 

Sahabatku… Tidak ada yang bisa ditulis disini. Kita 

semua adalah semesta yang sama. Semesta yang membawa 

cerita dan menggores sejarah kehidupannya sebagai semesta. 

Semesta yang membawa tugas dan bekerja keras untuk 

tugasnya. Semesta yang masih hidup murni karena kasih 

sayangNYA.  

Sebagai semesta tidak bisa kami menempelkan label 

apapun untuk dikenal, selain terus bergerak sebagai semesta. 

Label yang Anda kenal tentang kami hanya akan menjadi label 

sementara yang tidak terlalu penting untuk dikenal. Tidak perlu 

mengenal kami sebagai penulis. Kami hanyalah penyampai 

pesan semesta yang kerdil. 

Mohon maklumilah segala kekurangan, kami hanya 

sedang malu tertunduk, untuk merajut sikap seorang murid 

rendahan yang tidak mau dikenal. Itulah kenapa tidak bisa kami 

merangkai kata apapun untuk menulis tentang penulis. Inilah 

kami dengan pesan yang tersampaikan. Cukup pahami kalau ini 

bukan tentang penulis, ini hanya tentang semesta yang ingin 

menyampaikan pesannya. Sudah saatnya kita membaca semesta 

berbicara. Melampaui batas menjadi satu. Bacalah diri melalui 

semesta sahabatku… Kita dan semesta adalah satu. 

 

Salam Semesta, 

D.K Elrahman 
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Informasi yang terkandung dalam buku ini hanya 
dimaksudkan untuk tujuan pendidikan dan pengembangan 
diri. Pembahasan spiritual dalam buku ini disampaikan 
netral, dan tidak untuk melambangkan keagamaan ataupun 
keyakinan tertentu. 
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BUKU TRILOGI 

UNIVERSAL LAW OF THE UNIVERSE 

 

RAHASIA BERSAKSI AGAR HIDUP SELARAS DENGAN ALAM 

SEMESTA DAN SANG PEMBUAT SEMESTA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Pikirkan lagi tentang segalanya. Jangan terkecoh 

dengan segala yang harus menjadi benar. Tetapi, 

lihatlah sendiri, saksikanlah keniscayaan-

keniscayaan semesta. 

www.pesansemestaacademy.com 
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Buku Pertama ini membahas tiga pengaturan dasar alam 

semesta, yaitu hukum kesatuan, hukum ketunggalan dan hukum 

keseimbangan. Melalui buku ini kita akan menyaksikan secara 

keseluruhan kalau alam semesta ini dibentuk dengan kecerdasan 

luar biasa yang sesungguhnya saling terhubung satu sama lain. 

Kita adalah bagian alam semesta terhubung. Memahami 

keterhubungan ini akan memaksimalkan koneksi kita kepada 

semesta. Perlahan, keselarasan pun dikembalikan sesuai 

sebagaimana awalanya dibuat oleh Sang Maha Pembuat.  

“Semesta itu memiliki kecerdasan sangat luar biasa. Koneksi pada 

kesemestaan itu harus konsisten” ~ KDZA. 
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Buku Kedua ini membahas empat pengaturan gerakan 

dasar alam semesta, yaitu hukum getaran, hukum relativitas, 

hukum sebab-akibat dan hukum harmoni. Melalui buku ini kita 

akan menyaksikan rahasia alam semesta yang diungkap oleh 

Nikola Tesla. Mempraktekkan pengaturan ini akan membuat 

hidup setingkat lebih mudah dan selaras. Diri pun bisa bersaksi 

kalau Sang Maha Pembuat tidak pernah menguji-nguji 

makhlukNYA sendiri, ujian hanyalah ketidakpahaman manusia 

itu sendiri.  

“Jika Anda ingin menemukan rahasia alam semesta, pikirkan 

energi, frekuensi, dan getaran." ~ Nikola Tesla 
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Buku Ketiga ini membahas dua pengaturan fenomenal 

yang menjadi dasar dari terbentuknya alam semesta, yaitu 

hukum transmutasi energi abadi dan hukum kesadaran. Melalui 

buku ini kita akan menyaksikan kalau Sang Pembuat itu MAHA 

WUJUD dan sebenarnya di titik yang tersakral, detik ini dan saat 

ini juga masing-masing manusia terhubung dengan 

kesadaranNYA yang terus membentuk dan mengatur seluruh 

energi yang terus bervibrasi. Melalui ini kita akan bersaksi akan 

dimensi yang sangatlah spiritual. 

“Kunci pertumbuhan adalah pengenalan dimensi kesadaran yang 

lebih tinggi ke dalam kesadaran kita." ~ Lao Tzu 
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SEGERA TERBIT! COMING SOON 

ENERGY BLENDING 

 

Energi yang kita miliki tidaklah 

statis. Setiap hari, kita 

berinteraksi dengan berbagai 

situasi, orang, dan lingkungan 

yang dapat memengaruhi 

kualitas energi kita.  

Tanpa kita sadari, energi kita 

bisa menjadi keruh atau berat 

akibat berbagai faktor seperti 

stres, emosi negatif, trauma, 

atau interaksi dengan energi 

luar yang tidak selaras. Jika 

energi ini tidak dijernihkan, ia akan menghambat keseimbangan 

hidup kita secara fisik, mental, dan spiritual.  

 

Energy blending bukan tentang mencampur dua energi menjadi 

satu, melainkan tentang menyelaraskan frekuensi antara jiwa 

dan semesta. Saat kita berhenti melawan aliran, dan mulai 

bergetar dalam harmoni dengan Sang Sumber, batas antara ‘aku’ 

dan ‘semesta’ perlahan menghilang. Di titik itu, kita tak lagi 

berusaha menciptakan realitas — kita menjadi bagian dari 

realitas yang sedang diciptakan bersama oleh cinta dan 

kesadaran. ~ DK Elrahman 
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