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KATA PENGANTAR 
 

 

egala puji dan syukur kehadirat Allah SWT yang 

telah melimpahkan rahmatNya dan karuniaNya 

sehingga penulis dapat menyelesaikan buku ajar 

yang berjudul Teknologi Obat dan Kosmetik. Buku ini 

disusun dengan tujuan untuk meningkatkan literasi 

mahasiswa tentang pengendalian proses di industri kimia. 

Perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi di 

bidang farmasi dan kosmetik telah mengalami kemajuan 

pesat dalam beberapa dekade terakhir. Inovasi formulasi, 

teknik produksi, dan metode analisis terus berkembang 

untuk memenuhi tuntutan kualitas, keamanan, dan 

efektivitas produk obat dan kosmetik. Buku "Teknologi 

Obat dan Kosmetik" ini hadir sebagai respons terhadap 

kebutuhan akan literatur komprehensif yang menginte- 

grasikan aspek teoretis dan praktis dalam pengembangan 

produk-produk tersebut. 

Teknologi obat dan kosmetik merupakan perpaduan 

unik antara sains, teknologi, dan seni. Kedua bidang ini 

tidak hanya membutuhkan pemahaman mendalam 

tentang bahan aktif dan eksipien, tetapi juga keterampilan 

teknis dalam formulasi, produksi, dan pengujian. Di era 

globalisasi ini, industri farmasi dan kosmetik menghadapi 

tantangan baru seperti pengembangan produk yang 

berkelanjutan, regulasi yang semakin ketat, serta 
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ekspektasi konsumen yang terus meningkat terhadap 

keamanan dan efektivitas produk. 

Buku ini dirancang untuk menjembatani 

kesenjangan antara konsep teoretis dan aplikasi praktis 

dalam teknologi obat dan kosmetik. Pembahasan dimulai 

dari prinsip-prinsip dasar formulasi, diikuti dengan 

teknologi produksi modern, metode karakterisasi 

fisikokimia, hingga aspek regulasi dan keamanan produk. 

Kami juga menyajikan studi kasus dan contoh praktis yang 

relevan dengan kondisi industri saat ini, sehingga 

pembaca dapat lebih mudah memahami implementasi 

teori dalam praktik nyata. 

Materi dalam buku ini disusun secara sistematis dan 

komprehensif, mencakup topik-topik penting seperti 

preformulasi, teknologi sediaan padat dan semi-padat, 

sistem penghantaran obat modern, formulasi kosmetik 

berbasis bahan alam, teknik mikroenkapsulasi, serta 

metode pengujian stabilitas dan efikasi. Kami juga 

membahas tren terkini seperti nanoteknologi dalam 

formulasi, kosmetik fungsional, serta pendekatan green 

pharmacy dalam pengembangan produk yang ramah 

lingkungan. 

Sebagai penulis, kami menyadari bahwa bidang 

teknologi obat dan kosmetik terus berkembang dengan 

cepat. Oleh karena itu, buku ini tidak hanya menyajikan 

pengetahuan yang sudah mapan, tetapi juga memperkena- 

lkan inovasi terbaru dan arah pengembangan di masa 

depan. Harapan kami, buku ini dapat menjadi sumber 

referensi yang berharga bagi mahasiswa, akademisi, 

peneliti, dan praktisi industri dalam mengembangkan 
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produk obat dan kosmetik yang berkualitas, aman, dan 

efektif. 

Kami mengucapkan terima kasih kepada semua 

pihak yang telah berkontribusi dalam penyelesaian buku 

ini, termasuk rekan sejawat yang telah memberikan 

masukan berharga, mahasiswa yang menginspirasi kami 

untuk terus belajar, serta keluarga yang selalu 

mendukung. Ucapan terima kasih juga kami sampaikan 

kepada Universitas Pamulang yang telah memberikan 

dukungan dalam penerbitan buku ini. 

Akhir kata, kami menyadari bahwa buku ini masih 

jauh dari sempurna. Oleh karena itu, kritik dan saran dari 

pembaca sangat kami harapkan untuk penyempurnaan 

buku ini di masa mendatang. Semoga buku ini dapat 

memberikan manfaat yang signifikan dalam pengem- 

bangan bidang teknologi obat dan kosmetik di Indonesia. 

 

 

Tangerang Selatan, 6 Mei 2025 

Dina Adelina  



 

iv | Inovasi Teknologi Obat Dan Kosmetik 

  



 

Inovasi Teknologi Obat Dan Kosmetik | v 

 

 

DAFTAR ISI 
 

 

KATA PENGANTAR ---------------------------------------------- i 
DAFTAR ISI ------------------------------------------------------- v 
BAB 1 - DEFINISI DAN SEJARAH OBAT SERTA 
KOSMETIK -------------------------------------------------------- 1 

A. Sejarah Teknologi Obat ........................................................ 2 
B. Ilmu Dasar Farmasi ............................................................... 6 
C. Referensi .................................................................................... 8 

BAB 2 - ILMU DASAR KOSMETIKOLOGI ------------------ 9 
A. Formulasi Dasar Kosmetik ................................................. 9 
B. Jenis-Jenis Obat Berdasarkan Teknologi ................... 12 
C. Referensi ................................................................................. 15 

BAB 3 - JENIS-JENIS KOSMETIK BERDASARKAN 
TEKNOLOGI ---------------------------------------------------- 17 

A. Kosmetik Konvensional vs Kosmetik Berbasis 
Bioteknologi .......................................................................... 17 

B. Kosmetik Organik & Natural .......................................... 19 
C. Referensi ................................................................................. 23 

BAB 4 - PROSES PENGEMBANGAN PRODUK 
KOSMETIK ------------------------------------------------------ 25 

A. Riset Kebutuhan Pasar ...................................................... 25 
B. Seleksi Bahan Dasar ........................................................... 26 
C. Uji Keamanan dan Efektivitas ........................................ 27 
D. Teknologi Nano dalam Obat ........................................... 29 
E. Referensi ................................................................................. 33 

BAB 5 - TEKNOLOGI NANO DALAM KOSMETIK ------ 35 
A. Nanoemulsi & Nanokapsul .............................................. 35 
B. Manfaat Untuk Bahan Aktif ............................................. 36 
C. Risiko dan Tantangan Regulasi ..................................... 38 



 

vi | Inovasi Teknologi Obat Dan Kosmetik 

D. Bioteknologi dalam Produksi Obat .............................. 39 
E. Referensi ................................................................................. 43 

BAB 6 - BIOTEKNOLOGI DALAM KOSMETIK ---------- 45 
A. Pemanfaatan Stem Cell Tanaman ................................. 45 
B. Probiotik dan Prebiotik dalam Skincare .................... 47 
C. Biommetic Peptides ........................................................... 48 
D. Referensi ................................................................................. 50 

BAB 7 - SISTEM PENGHANTARAN OBAT MODERN -- 51 
A. Controlled Release .............................................................. 51 
B. Targeted Delivery ............................................................... 53 
C. Patch Transdermal ............................................................. 54 
D. Sistem Penghantaran Bahan Aktif Kosmetik ........... 55 
E. Referensi ................................................................................. 60 

BAB 8 - OBAT DIGITAL (DIGITAL MEDICINE) --------- 61 
A. Aplikasi dan Perangkat Pendukung Terapi .............. 61 
B. Sensor Digital dalam Pengontrolan Dosis ................. 63 
C. Peran Artificial Intelligence dalam  

Penemuan Obat .................................................................... 67 
D. Teknologi 3D Printing dalam Obat ............................... 76 
E. Obat Personalisasi Dosis .................................................. 78 
F. Studi Kasus ............................................................................ 79 
G. Referensi ................................................................................. 81 

BAB 99 - 3D PRINTING UNTUK KOSMETIK ------------ 83 
A. Produksi Kosmetik Unik/Hitam Satuan ..................... 83 
B. Cetak Kuku dan Aksesori Wajah ................................... 85 
C. Penyesuaian Warna Kulit Spesifik ............................... 87 
D. Referensi ................................................................................. 89 

BAB 10 - FARMAKOVIGILANS DAN POST  
MARKETING SURVEILLANCE ------------------------------ 91 

A. Monitoring Efek Samping Obat di Masyarakat........ 92 
B. Peran BPOM dan WHO ...................................................... 93 
C. Laporan Kasus Penting ..................................................... 95 
D. Referensi ................................................................................. 97 

PROFIL PENULIS ---------------------------------------------- 99 
  



 

8 | Inovasi Teknologi Obat Dan Kosmetik 

Fragment-based drug discovery (FBDD) adalah 

pendekatan yang mulai populer dimana molekul kecil 

(fragmen) diidentifikasi terlebih dahulu dan kemudian 

ditingkatkan menjadi kandidat obat potensial. Teknik 

skrining virtual juga memungkinkan peneliti untuk 

mengevaluasi jutaan senyawa secara in silico sebelum 

pengujian laboratorium, menghemat waktu dan biaya 

pengembangan obat secara signifikan. 

C. Referensi 

Adi Pratama dan Karim Zulkarnain Fakultas Farmasi Ugm 

Yogyakarta, W. A. (2015). Uji SPF In Vitro Dan Sifat 

Fisik Beberapa Produk Tabir Surya Yang Beredar Di 

Pasaran. In Tahun (Vol. 11, Issue 1). 

Ihsan, S. (2022). Analisis Rasionalitas Antibiotik Di 

Fasilitas Pelayanan Kesehatan. In Deepublish. 

Deepublish. 
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