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Prof. Dr. Safi’, S.H., M.H.  
 

 tahun terakhir, kesehatan mental 

telah menjadi topik yang semakin 

penting dalam dunia pendidikan, terutama di kalangan 

mahasiswa. Dalam perjalanan akademik, mahasiswa tidak 

hanya menghadapi tantangan intelektual, tetapi juga 

menghadapi tekanan emosional dan mental. Tekanan 

akademik, harapan sosial, dan perubahan gaya hidup 

dapat mempengaruhi kesehatan mental mahasiswa. Oleh 

karena itu, penting bagi kita untuk memahami dan 

mengatasi masalah kesehatan mental yang dihadapi oleh 

mahasiswa. Kesehatan mental yang baik adalah kunci 

untuk mencapai kesuksesan akademik dan kesejahteraan 

secara keseluruhan. 

Sebagai rektor, saya sangat senang melihat inisiatif 

untuk meningkatkan kesadaran dan pemahaman tentang 

kesehatan mental di kalangan mahasiswa. Kesehatan 

mental yang baik adalah kunci untuk mencapai 

kesuksesan akademik dan kesejahteraan secara 

keseluruhan. Buku ini merupakan sumber informasi yang 

sangat berharga bagi mahasiswa, dosen, dan staf 

universitas. Saya mengucapkan terima kasih kepada 

penulis dan semua pihak yang terlibat dalam penyusunan 

buku ini. Semoga buku ini dapat memberikan manfaat 

yang besar bagi mahasiswa dan komunitas kampus. 

Beberapa 
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Buku ini hadir sebagai panduan praktis bagi 

mahasiswa untuk meningkatkan kesehatan mental 

mereka. Dengan membahas terkait urgensi kesehatan 

mental pada mahasiswa, fenomena permasalahan 

mahasiswa, dampaknya, lengkah konkrit pencegahan dan 

penanganannya serta perlunya payung hukum dalam 

pencegahan dan penanganan pada mahasiswa. Buku ini 

juga memfokuskan pada topik-topik yang selaras dengan 

isu-isu permasalahan mahasiswa didunia kampus seperti: 

perubahan hidup ditempat baru, tuntutan akademik, 

permasalahan intrapersonal, permasalahan interpersonal 

baik keluarga, relasi pertemanan, relasi romantis dan isu-

isu seksualitas.  

Universitas kami berkomitmen untuk menciptakan 

lingkungan yang mendukung dan mempromosikan 

kesehatan mental yang baik bagi seluruh komunitas 

kampus. Buku ini bertujuan untuk membantu mahasiswa 

mengembangkan kemampuan mereka dalam mengelola 

kesehatan mental dan mencapai keseimbangan hidup. 

Semoga buku ini dapat menjadi sumber inspirasi dan 

motivasi bagi mahasiswa untuk memprioritaskan 

kesehatan mental dan mencapai kesuksesan akademik 

dan pribadi serta mengembangkan potensi mereka secara 

optimal. Serta memberikan manfaat yang besar bagi 

komunitas kampus secara luas dalam meningkatkan 

kesehatan mental dan kesejahteraan. Selamat membaca, 

semoga informasi dan pengetahuan tentang kesehatan 

mental yang disajikan dapat memberikan manfaat.  

Bangkalan, April 2025 

Rektor Universitas Trunojoyo Madura 

 
Prof. Dr. Safi’, S.H., M.H  
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