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DEDIKASI

Buku ini dibentuk dengan ilmuNYA.
Sebuah penghormatan kalau imuNYA
dipelajari hanya agar kita memahami

kebesaran diri. Kita tidak akan
menggunakan ilmu ini untuk melipat
gandakan ketenaran atau keuangan. Kita
akan menggunakan ilmu ini untuk
sesuatu yang lebih berharga dari apapun
yang bisa dipuji atau dihitung. Kita akan
menggunakannya untuk membentuk
kesadaran semesta yang terbaik. Dimulai
dari diri yang belajar kita akan terus
meneruskan ilmuNYA demi menyebar
rahmatNYA bagi semesta alam.
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PRAKATA

Beberapa tahun lalu, salah seorang peserta kajian
mengeluh tentang seberapa mustahil dirinya bisa berbahagia.
Dengan sabar kami memberi waktu kepadanya untuk
mencurahkan apa yang mungkin ia tahan selama ini. Ia pun
menceritakan bagaimana pasangannya, anaknya, usahanya dan
kondisi kesehatannya yang buruk kala itu pasti akan
menghalangi dirinya untuk bahagia. Setelah merasa cukup ia
lantas menutup curahan hatinya dengan satu pernyataan

“rasanya kebahagiaan itu bukan untuk orang seperti saya ya

bu »

Pernyataan itu terus terngiang dibenak kami. Membuat
kami akhirnya memutuskan untuk menulis buku ini. Pastinya
kami tidak akan menghakimi pernyataan itu sebagai kesalahan.
Tidak ada yang salah dengan seseorang yang mengakui bahwa
kebahagiaan itu susah, sulit dan bahkan terkesan sangat
mustahil untuk ia rasakan. Memang, apa yang sudah kita pelajari
tentang konsep kebahagiaan pasti akan membuat kita

beranggapan sedemikian rupa pesimisinya bisa bahagia.

Sekarang, coba teruskan titik-titik di bawah ini secara

spontan:
1. Aku akan bahagia bila ......ccccoiniinininiiiiic
2. Aku bisa bahagia andaikan .......c..cccceeirveniiniinincene
3. Aku hanya bahagia kalau ..........ccccccoooiiii
4. Aku sangat bahagia jika ........cccoooiiiiiiiiiiii

\)’
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Selama mindset kita tentang kabahagiaan berisi kalimat
“bila”, “andaikan”, “kalau” atau “jika” maka wajarlah kiranya bila

kebahagiaan menjadi sangat mustahil.

Manusia tidak bisa mengendalikan kondisi eksternal
mereka kecuali itu mengendalikannya melalui kondisi internal
mereka saja. Lautan tidak bisa mengendalikan ombak. Langit
tidak bisa mengendalikan awan. Demikian pula diri kita—kita
tidak bisa mengendalikan segala peristiwa yang terjadi di luar
sana. Tapi seperti lautan yang tetap luas meski ombak datang
dan pergi, seperti langit yang tetap agung meski awan berganti
rupa, kita memiliki kemampuan untuk tetap tenang dan utuh

di dalam diri sendiri.

Artinya, selama kita menetapkan suatu syarat di luar diri
kita sebagai syarat kita untuk berbahagia, maka selamanya
berbahagia akan menjadi kondisi yang sulit dicapai. Inilah esensi
sejati dari kebahagiaan sejati, yaitu bukan sesuatu yang perlu kita
kejar di luar sana, melainkan sesuatu yang harus kita sadari telah

ada di dalam jiwa kita selama ini.

Sekarang, tanyakan ini pada dirimu sendiri:" Pernahkah aku
merasakan bahagia tanpa alasan? Tanpa harus memiliki sesuatu,

tanpa harus mengubah apapun, tanpa harus menjadi siapapun?'

Sahabatku... Bahagia bukan sesuatu yang perlu Anda cari
jauh-jauh. Ta bukan hadiah atas pencapaian. Ia bukan upah
setelah bertahan dari luka. Bahagia adalah dirimu sendiri,

sebelum dunia mengajarkanmu untuk merasa kurang.

Karenanya, tidak ada yang bisa mengambil bahagiamu—
karena mereka bahkan tidak bisa menyentuhnya. Ia bukan milik
dunia ini. Ia ada di dalam jiwamu. Seperti DNA yang melekat

sejak dirimu diciptakan.
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Buku ini tidak hadir untuk mengajari Anda trik magis
menjadi bahagia dengan cara mengubah dunia luar Anda. Buku
ini hadir untuk mengundang Anda menggali, menyadari, dan
menghidupkan kembali kebahagiaan yang sudah terkandung
dalam DNA Anda sendiri. Buku ini membawa misi agar Anda
tidak perlu menunggu semuanya sempurna untuk merasa damai.
Anda tidak perlu menunggu luka-luka Anda hilang untuk
merasa utuh. Anda tidak perlu menunggu dunia berubah untuk
menemukan kembali kebahagiaan. Apa yang perlu Anda
lakukan adalah meng-kode ulang kebahagian dari dalam diri
Anda sendiri, dan itu sudahlah cukup. Jadi mari kita mulai
perjalanannya. Sebuah perjalanan untuk meng-kode ulang

kebahagiaan dalam diri Anda.
Bayangkan dirimu adalah sebuah taman yang indah.

Saat dirimu lahir, taman ini penuh bunga-bunga alami:
damai, sukacita, rasa aman, rasa cukup. Namun seiring waktu,
tamu-tamu dari luar datang — berupa pengalaman, ucapan
orang lain, tekanan sosial, luka, dan kegagalan. Mereka mulai
menanam rumput liar di tamanmu: "Aku baru bahagia kalau
sukses," "Aku harus disukai semua orang," "Aku tak berharga

kalau gagal," dan lain-lain.

Tanpa sadar, dirimu mengizinkan rumput-rumput itu
tumbuh, memenuhi tamanmu, sampai dirimu hampir lupa

bahwa taman itu sebenarnya pernah dipenuhi bunga-bunga

indah.
Meng-kode ulang kebahagiaan berarti Anda mulai sadar

bahwa banyak "rumput liar" yang tidak seharusnya ada di taman
Anda. Penyadaran yang akhirnya membuat Anda memilih

mencabut satu per satu: kepercayaan palsu, ketergantungan pada
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dunia luar, ketakutan yang tidak perlu. Lalu menanam ulang
bunga-bunga alami: keyakinan akan cinta tanpa syarat, rasa
cukup apa adanya, kebahagiaan sederhana karena hidup itu
sendiri. Hingga akhirnya tamanmu mulai kembali hidup, bukan
karena ada tamu yang datang membawa hadiah, tapi karena
sumber keindahannya memang berasal dari dalam tanahmu

sendiri.

Sekali lagi, karena kebahagiaan bukanlah sesuatu yang
perlu dicari di luar sana. Ia adalah benih yang telah ditanam di
dalam diri kita sejak awal, menunggu untuk disadari, disirami,
dan mekar kembali. Bacalah buku ini hingga selesai karena
sudah saatnya Anda meng-kode ulang kebahagiaan dalam diri
Anda-

Ada satu kode rahasia (V+P+0)-A=Hx yang ingin kami
bagikan dalam buku ini khusus untuk Anda. Yang mana kalau
rumus ini benar-benar Anda tanamkan di dalam diri Anda,
maka Anda akan menumbuhkan UNLIMITED HAPPINESS
kebahagiaan yang tidak bisa lagi terdefinisikan dari dalam diri

Anda sendiri.

Saran kami jangan dahulu menilainya mustahil. Buku ini
sudah berproses sangat lama, hanya untuk menunggu penulisnya
membuktikan rumus ini ke dalam dirinya sendiri. Kami
menyimpan tahunan naskah tulisan ini, karena kami tidak mau
memberi Anda cerita angin surga yang tidak bisa Anda raih.
Namun kali ini semesta mendukung. Jadi gunakanlah sebaik-
baiknya kode rahasia ini untuk mencicipi angin surga Anda

sendiri.
Salam Semesta

D.K. Elrahman



SEPERTI BAYI YANG TERTAWA
TANPA ALASAN — MEREKA TIDAK
"MENCARI" BAHAGIA. MEREKA
ADALAH BAHAGIA ITU SENDIRI.
KAU TIDAK PERLU MENCARI APA
YANG SUDAH DIRIMU MILIKI. KAU
HANYA PERLU MERASAKAN
KEBERADAANNYA
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TENTANG PENULIS

Sahabatku... Tidak ada yang bisa ditulis disini. Kita semua
adalah semesta yang sama. Semesta yang membawa cerita dan
menggores sejarah kehidupannya sebagai semesta. Semesta yang
membawa tugas dan bekerja keras untuk tugasnya. Semesta yang

masih hidup murni karena kasih sayangNYA.

Sebagai semesta tidak bisa kami menempelkan label apapun
untuk dikenal, selain terus bergerak sebagai semesta. Label yang
Anda kenal tentang kami hanya akan menjadi label sementara
yang tidak terlalu penting untuk dikenal. Tidak perlu mengenal
kami sebagai penulis. Kami hanyalah penyampai pesan semesta

yang kerdil.

Mohon maklumilah segala kekurangan, kami hanya sedang
malu tertunduk, untuk merajut sikap seorang murid rendahan
yang tidak mau dikenal. Itulah kenapa tidak bisa kami
merangkai kata apapun untuk menulis tentang penulis. Inilah
kami dengan pesan yang tersampaikan. Cukup pahami kalau ini
bukan tentang penulis, ini hanya tentang semesta yang ingin

menyampaikan pesannya.

Sudah saatnya kita membaca semesta berbicara. Melampaui
batas menjadi satu. Bacalah diri melalui semesta sahabatku...

Kita dan semesta adalah satu.

Salam Semesta,

D.K Elrahman






Informasi yang terkandung dalam buku ini hanya
dimaksudkan untuk tujuan pendidikan dan
pengembangan diri. Pembahasan spiritual dalam buku
ini disampaikan netral, dan tidak untuk melambangkan
keagamaan ataupun keyakinan tertentu.
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