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Sekilas Kata Hatiku

alam kesempatan yang berbahagia ini, marilah terlebih dahulu kita
memanjatkan puji syukur kepada Allah Swt atas rahmat dan

ridhanya, sehingga pada 8 Juni 2020, kita bersama menyambut

“Milad ke-16 Perguruan Nur Alif Lam Mim” sekaligus buku ini saya
persembahkan buat semua keluarga besar perguruan.

Mendalami ilmu tidak semudah dengan memanjat pohon mangga
untuk memetik buahnya yang matang. Untuk memanjat pun harus berhati-
hati dan penuh perhatian, karena bisa terpeleset atau sewaktu menginjak
salah satu rantingnya patah dan jatuh.

Maka khusus mendalami suatu ilmu terutama di Perguruan Nur Alif
Lam Mim, benar-benar kita harus mempersiapkan diri lahir bathin yang
kuat dan penuh kesabaran dan akhirnya harus berani melakukan tuntunan
yang akan mengantarkan kita ke tujuan puncak yang tertinggi.

Dapat dimengerti, bahwa dalam kesempatan kali ini, merupakan
bahan perenungan sangat baik dan dapat sebagai ukuran sejauh mana ilmu
kita dicapainya sesuai dengan diri kita masing-masing. Mengapa saya
katakan demikian, karena saya yakin setiap pelatih dan warga yang telah di
khatamkan, pasti tidak sama baik dalam segi langkah dan penguasaannya,
dalam penggunaannya.

Coba renungkan kembali, telah berulangkali saya katakan bahwa ilmu
kita ini harus mampu dan dapat digunakan sekehendak hati pemiliknya,
yang pasti untuk kebaikan dan perdamaian yang abadi demi kemanusiaan
dan peradaban dunia sejati yang fatamorgana.




‘Petua Pesilatap

Baik buruknya seseorang dilihat dari segi manfaat bagi orang lain, dalam
arti yang positif.

Baik buruknya seseorang dalam hal mental rohani dilihat dari
kesungguhan dan ketekunannya beribadah kepada Allah Swt.
Mempunyai wawasan masa depan dan senantiasa meningkatkan
pengetahuan dan ilmunya selama hayat masih dikandung badan, serta
menyadari segala kekurangan dan keterbatasannya.

. Jujur dan mau mengakui keunggulan dan kebesaran serta kesuksesan
orang lain yang secara nyata menyatakan demikian

. Jangan berhenti belajar, belajarlah dan bekerjalah mencari ilmu dan
rezeki untuk bekal hidup, agar tidak dihinakan karena keadaannya
sendiri, walau kekurangan tetaplah punya watak pendekar.

Dalam mengamalkan ilmunya berpegang teguh dengan akal, fikiran,
dan tindakan yang sehat

Mempunyai sikap ksatria, sifat dan watak arif dan bijaksana

Selalu berupaya meningkatkan nilai-nilai luhur umat dan dirinya sendiri
dimata Allah Swt selama hidupnya

Salam Pendekar




Sumpab dan Janji Perguruan

Mim, bersumpah dan berjanji akan senantiasa mentaati sumpah dan

D emi Allah, saya sebagai siswa dan pelatih Perguruan Nur Alif Lam

janji perguruan sepanjang zaman

1. Senantiasa beriman dan bertaqwa kepada Allah Swt dan berbuat baik
sesama manusia

2. Senantiasa tunduk dan berbakti kepada ibu, bapak, guru dan orang lain
yang lebih tua

3. Senantiasa membela dan melaksanakan keadilan serta kebenaran yang
sesuai dengan norma-norma agama dan pergaulan

4. Senantiasa tidak sombong, iri hati, khilaf diri, menghina dan
merendahkan orang lain

5. Senantiasa menjaga nama baik perguruan dan ikhlas serta setia berbakti
pada perguruan dimana saja berada

Semoga Tuhan Yang Maha Esa selalu melindungi dan memayungi
setiap siswa dan pelatih perguruan, dan memberikan hukuman yang
setimpal kepada siswa dan pelatih yang melanggar dan menodai sumpah
dan janji perguruan.

Aamiin...aamiin...aamiin...




‘Kata Pengantar 1

ecara umum, ilmu beladiri adalah ilmu yang dianugerahkan Tuhan
pada kita agar kita bisa mempertahankan kelangsungan hidup, dan

menciptakan suasana lingkungan agar bisa nyaman bagi kehidupan

kita. Saat ini, banyak ilmu beladiri yang tersebar di Indonesia, salah satu
Perguruan beladiri yang ada di Indonesia adalah Perguruan Nur Alif Lam
Mim, yang berpusat di Kabupaten Nunukan Provinsi Kalimantan Utara.

Berawal dari pengalaman dan perjalanan hidup menuntut berbagai
macam seni beladiri yang ada di Indonesia, maka saya berinisiatif
mendirikan satu beladiri khas yang dapat digunakan sebagai alat pembelaan
diri dari berbagai macam bahaya yang mengancam.

Daya minat masyarakat di Nunukan membuat perguruan ini
berkembang pesat dari tahun ke tahun, saat ini sekitar 2000 anggota yang
terdaftar yang telah menyebar dan mengembangkan di berbagai daerah,
bahkan tersebar di Negara Malaysia, Brunei, Fhilipina dan Singapura.

Buku ini adalah buku pertama yang mengupas tuntas tentang awal
berdirinya perguruan, sejarah perguruan, keilmuan perguruan, dan
berbagai macam pengetahuan yang ada di perguruan Nur Alif Lam Mim.

Atas saran dan banyak peminat yang mendaftar ke perguruan, saya
berniat menulis buku ini, agar setiap anggota bisa mengerti dan memahami

apa saja yang ada di dalam perguruan, sehingga bisa menambah keyakinan
dalam menuntut ilmu beladiri.

Nunukan, 8 Juni 2020
Irfan, S.Pd




‘Kata ‘Pengantar 2

Assalamu “alaikum Wr.Wb
uji syukur kepada Allah SWT yang telah memberikan kesempatan
P kepada kami untuk menulis Buku Riyadhah Psikoterapi Aqli, yang
merupakan buku kedua yang kami tulis. Buku ini berisi kajian
ringkas dan petunjuk step by step sebagai panduan bagi jama’ah, terkhusus
pelatih Nur Alif Lam Mim yang ingin memperdalam dan melatih lebih
dalam tentang ilmu kejiwaan dan karakter manusia.

Inti buku ini adalah tagarrub ilallah, dengan keyakinan bahwa seberat
dan sebesar apapun persoalan kehidupan tidak akan pernah sebanding
dengan kebesaran Allah Swt.

Karena semua solusi segenap persoalan hidup harus dimulai dari
memperbaiki hubungan kita dengan Allah Swt. Dalam buku ini kami
menggali potensi kejiwaan yang dimiliki manusia.

Semoga kehadiran buku ini memudahkan jama’ah terkusus keluarga
besar Nur Alif Lam Mim, dalam menjalani Riyadhah. Demikian juga
mudah-mudahan bermanfaat bagi kaum muslimin pada umumnya dalam
mencari solusi yang tepat bagi persoalan kehidupan.

Wassalam

Irfan, S.Pd




‘Mugaddimab

seperti sekarang ini, banyak menimbulkan perubahan-perubahan

Perkembangan zaman, terutama pada zaman modern yang pesat

dan kemajuan-kemajuan dalam berbagai asfek kehidupan

bermasyarakat. Di samping itu, pertambahan penduduk yang kian hari kian
meningkat sangat berpengaruh terhadap perkembangan kehidupan.

Salah satu potensi penggerak kehidupan manusia adalah nafsu. Al-
Qur’an menyebut tiga macam nafsu alami manusia, yaitu Mutmainnah,
lawwamah dan Ammarah bissu’.

Nafsu Mutmainnah, adalah keinginan pada kebaikan, pemilik nafsu
inilah yang disapa dalam Al- Qur'an : “Wahai nafsu (jiwa) yang tenang,
kembalilah kepada Tuhanmu dengan hati yang puas lagi diridhai-Nya, masuklah
kedalam golongan hamba-hamba-Ku, dan masuklah ke dalam surga-Ku” (QS. Al-
Fajr : 27-30).

Sebaliknya, nafsu Lawwamah, memperturutkan keinginan yang
menghalalkan segala cara. Nafsu ini disebut misalnya dalam Surah Al-
Qiyaamah ayat 1-5 : “Aku bersumpah dengan hari kiamat, dan Aku bersumpah
dengan nafsu lawwamah (jiwa yang menyesali dirinya sendiri). Apakah manusia
mengira, bahwa Kami tidak akan mengumpulkan (kembali) tulang belulang. Bukan
demikian, sebenarnya kami kuasa menyusun kembali jari-jarinya dengan sempurna.
Bahkan manusia itu hendak membuat maksiat terus”.

Bila Lawwamah berkonotasi pada fisik, maka nafsu Ammarah Bissu’
bersifat psikologis. Ia adalah penyakit hati. Dalam Surah Yusuf ayat 33 :
“Dan aku tidak membebaskan diriku (dari kesalahan) karena sesungguhnya
nafsu itu selalu menyuruh pada kejahatan”.

Rasulullah SAW memberi petunjuk : “Tidaklah beriman salah seorang
dari kalian, sehingga hawa nafsunya tunduk terhadap apa yang aku bawa”.

Vi
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