Editor :
Cokorda Agung Wahyu Purnamasidhi

Albert Salim

EPILEPSI

DAN UBI JALAR UNGU

Komang Trisna Sumadewi
Saktivi Harkitasari
| Made Jawi




EPILEPSI

DAN UBI JALAR UNGU

Komang Trisna Sumadewi
Saktivi Harkitasari

I Made Jawi

PENERBIT KBM INDONESIA



PENERBIT KBM INDONESIA Adalah penerbit dengan misi memudahkan
proses penerbitan buku-buku penulis di tanah air Indonesia. Serta menjadi
media sharing proses penerbitan buku.



EPILEPSI DAN UBI JALAR UNGU

Copyright @2024 by Komang Trisna Sumadewi, dkk.
All rights reserved

ISBN | 978-634-202-107-1
15 x 23 cm x + 147 halaman
Cetakan ke-1, Desember 2024

Penulis | Komang Trisna Sumadewi
Saktivi Harkitasari
| Made Jawi
Desain Sampul | Aswan Kreatif
Tata Letak | Idzmah U.

Editor | Cokorda Agung Wahyu Purnamasidhi
Albert Salim

Diterbitkan Oleh:

PENERBIT KBM INDONESIA

Anggota IKAPI (lkatan Penerbit Indonesia)
NO. IKAPI 279/JT1/2021

Depok, Sleman-Jogjakarta

081357517526 (Tlpn/WA)

Website | penerbitkbm.com | www.penerbitbukumurah.com
Email | naskah@penerbitkbm.com | toko.penerbitbukujogja.com
Youtube | Penerbit KBM Sastrabook

Instagram | @penerbit.kbm | @penerbitbukujogja



Isi Buku Diluar Tanggungjawab Penerbit

Hak cipta merek KBM Indonesia sudah terdaftar di DJKI-Kemenkumham dan
isi buku dilindungi undang-undang.

Dilarang keras menerjemahkan, memfotokopi, atau memperbanyak sebagian

atau seluruh isi buku ini tanpa seizin penerbit karena beresiko sengketa
hukum

Sanksi Pelanggaran Pasal 113
Undang-Undang No. 28 Tahun 2014 Tentang Hak Cipta

1. Setiap Orang yang dengan tanpa hak melakukan pelanggaran hak ekonomi
sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) huruf i untuk Penggunaan
Secara Komersial dipidana dengan pidana penjara paling lama 1 (satu)
tahun dan/atau pidana denda paling banyak Rp 100.000.000 (seratus juta
rupiah).

2. Setiap Orang yang dengan tanpa hak dan/atau tanpa izin Pencipta atau
pemegang Hak Cipta melakukan pelanggaran hak ekonomi Pencipta
sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) huruf ¢, huruf d, huruf f,
dan/atau huruf h untuk Penggunaan Secara Komersial dipidana dengan
pidana penjara paling lama 3 (tiga) tahun dan/atau pidana denda paling
banyak Rp 500.000.000,00 (lima ratus juta rupiah).

3. Setiap Orang yang dengan tanpa hak dan/atau tanpa izin Pencipta atau
pemegang Hak Cipta melakukan pelanggaran hak ekonomi Pencipta
sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) huruf a, huruf b, huruf e,
dan/atau huruf g untuk Penggunaan Secara Komersial dipidana dengan
pidana penjara paling lama 4 (empat) tahun dan/atau pidana denda paling
banyak Rp 1.000.000.000,00 (satu miliar rupiah).

4. Setiap Orang yang memenuhi unsur sebagaimana dimaksud pada ayat (3)
yang dilakukan dalam bentuk pembajakan, dipidana dengan pidana
penjara paling lama 10 (sepuluh) tahun dan/atau pidana denda paling
banyak Rp 4.000.000.000,00 (empat miliar rupiah).




= — \ ;‘.,.ﬂ»f' >
~“ | REPUBLIKINDONESIA

SURAT PENCATATAN CIPTAAN

Dalam rangka pelindungan ciptaan di bidang ilmu pengetahuan, seni dan sastra berdasarkan Undang-Undang Nomor 28 Tahun
2014 tentang Hak Cipta, dengan ini menerangkan:

Nomor dan tanggal permohonan +EC002024262037, 26 Desember 2024

Pencipta

Nama . Komang Trisna Sumadewi, Saktivi Harkitasari dkk

Alamat +Jalan Tukad Banyuning Gang CX No. 1. Kerta Sari, Denpasar Selatan,
Denpasar, Bali, 80221

Kewarganegaraan : Indonesia

Pemegang Hak Cipta

Nama : Komang Trisna Sumadewi, Saktivi Harkitasari dkk

Alamat : Jalan Tukad Banyuning Gang CX No. 1, Kerta Sari, Denpasar Selatan,
Denpasar, Bali, 80221

Kewarganegaraan : - Indonesia

Jenis Ciptaan + Buku

Judul Ciptaan : EPILEPSI DAN UBI JALAR UNGU

Tanggal dan tempat diumumkan untuk pertamakali- : 26 Desember 2024, di Jakarta Pusat
di wilayah Indonesia atau di luar wilayah Indonesia

Jangka waktu pelindungan : Berlaku selama hidup Pencipta dan terus berlangsung selama’ 70 (tujuh
puluh) tahun setelah Pencipta meninggal dunia, terhitung mulai tanggal 1
Januari tahun berikutnya.

Nomor pencatatan : 000834469

adalah benar berdasarkan Keterangan yang diberikan oleh Pemohon.
Surat Pencatatan Hak Cipta atau produk Hak terkait ini sesuai dengan Pasal 72 Undang-Undang Nomor 28 Tahun 2014 tentang Hak
Cipta.

an. MENTERI HUKUM
DIREKTUR JENDERAL KEKAYAAN INTELEKTUAL
ub
Direktur Hak Cipta dan Desain Industri

Agung Damarsasongko,SH.,MH.
NIP. 196912261994031001

Disclaimer:
b

Dalam hal pemohon memberikan keterangan tidak sesuai dengan surat pernyataan, Menteri berwenang untuk surat




LAMPIRAN PENCIPTA

Jalan Tukad Banyuning Gang CX No. 1, Kerta Sari,

I Komang Trisna Sumadewi Dinpassi Selatan, Denpasas

2 | Saktivi Harkitasari Perum Cempaka Sari No. B6, Penamparan, Padangsambian,
Denpasar Barat, Denpasar

BR. Puri Candra Asri Blok G 11, Batubulan,

8, [AMade Ty Sukawati, Gianyar

LAMPIRAN PEMEGANG

Jalan Tukad Banyuning Gang CX No. 1, Kerta Sari,

1 Komang Trisna Sumadewi Denpasar Selatan, Denpasar

2 | Saktivi Harkitasari Perum Cempaka Sari No. B6, Penamparan, Padangsambian,
Denpasar Barat, Denpasar
3 I Made Jawi BR. Puri Candra Asri Blok G 11, Batubulan,

Sukawati, Gianyar







KATA PENGANTAR

UJI Syukur penulis panjatkan kehadapan Tuhan Yang

Maha Esa, karena atas asung kerta wara nugraha, berkat

dan Rahmat Beliau, Buku dengan judul Epilepsi dan Ubi
Jalar Ungu dapat diselesaikan.

Buku ini merupakan sebagian kecil dari kajian epilepsi dan
tanaman herbal yang disusun dari intisari beberapa jurnal
mengenai patogenesis epilepsi dan manfaat ubi jalar ungu
berdasarkan kajian Biologi Molekular dan Metabolit
Sekundernya. Dalam buku ini dibahas berbagai mekanisme
yang berkontribusi terhadap perkembangan epilepsi antara lain,
keterlibatan neurotransmitter dan perubahan lingkungan ionik,
inflamasi dan sistem imun, apoptosis, neurogenesis, stres oksidatif,
glyosis, dan keterlibatan berbagai gen serta microRNA. Selain itu,
dalam buku ini juga dikaji mengenai kandungan metabolit
sekunder ubi ungu serta mekanisme kerjanya pada patogenesis
epilepsi. Tujuan dari diterbitkannya buku ini adalah untuk
mempermudah pemahaman mahasiswa dan peneliti mengenai
epilepsi dan metabolit sekunder ubi jalar ungu. Dalam
pengembangan penatalaksanaan epilepsi, penting untuk
memahami patogenesisnya secara menyeluruh. Selain itu,
hingga saat ini obat anti-seizure yang tersedia hanya berfokus
terutama pada kanal ion, sehingga perlu mengembangkan obat
yang juga memiliki efek kerja pada mekanisme lainnya.
Penggunaan obat anti-seizure dalam jangka panjang tentu

i
Epilepsi Dan Ubi Jalar Ungu



memiliki efek samping yang perlu dipertimbangkan. Buku ini
diharapkan dapat menjadi dasar dalam pengembangan obat
komplementer berbasis bahan alam yang dapat digunakan pada
penatalaksanaan epilepsi.

Pada kesempatan ini, penulis juga menyampaikan terima
kasih kepada seluruh guru penulis pada Program Studi Doktor
IImu Kedokteran Universitas Udayana yang telah membimbing
dan memberikan masukan sehingga buku ini dapat diselesaikan.
Terima kasih juga ditujukan kepada Toddy Hendrawan
Yupardhi, 5.5n, M.Ds yang telah membantu penulis dalam
penyusunan gambar yang diperlukan pada buku ini. Penulis
juga mengucapkan terima kasih pada seluruh pihak yang telah
membantu dalam penerbitan buku ini. Akhir kata, buku ini
masih banyak terdapat kekurangan dan kesalahan, untuk itu
penulis mohon kritik dalam penyempurnaannya ssehingga
dapat bermanfaat untuk kita semua.

Denpasar, 31 Mei 2024

Komang Trisna Sumadewi
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DAFTAR SINGKATAN

25-OHD : 25-hydroxyvitamin D

5-HT : 5-hydroxytryptamine

8-OHdG  : 8-hydroxydeoxyguanosine

ADPR : adenosine diphosphate ribose

AIF : apoptosis-inducing factor

Akt : protein kinase B

ALLO : allopregnanolone

AMPA : a-amino-3-hydroxy-5-methyl-4-isoxazolepropionic
acid

AP : activator protein

Apaf : apoptotic protease-activating factor

ASICs : acid-sensing ion channels

ATD : amino-terminal extracellular domain

Atg32 : autophagy-related 32 protein

ATP : adenosine triphosphate

AB : Amyloid

Bax : Bcl2 associated X

Bcl-2 : B-cell lymphoma 2

BDNF : brain-derived neurotrophic factor

CA : cornu ammonis

Ca : kalsium
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cAMP
cGMP
CGNs
CHRNA
CHRNB
CI

CIII

Cl
Cmax
CoQ10
COX-2
CPz
CRE
CREB
CREM
Cu
CXCR
CYP450
DM
DNA
DRFE
EEG
EGFR
EGR
EPSPs
ERK
ETC
FADH

vi

: eyclic adenosine monophosphate

: cyclic guanosine monophosphate

: cerebral granule neuron

: cholinergic receptor nicotinic alpha

: cholinergic receptor nicotinic beta

: complexes 1

: complexes 111

: chloride

: maximum concentration

: coenzyme Q10

: cyclooxygenase-2

: capsazepine

: CAMP-responsive element

: CAMP response element-binding protein
: CAMP-responsive element modulator
: copper

: CXC chemokine receptor

: cytochrome P450

: diabetes melitus

: deoxyribonucleic acid

: drug resistant focal epilepsy

: electroencephalogram

: epidermal growth factor receptor

: early growth response protein

: exhibitory postsynaptic potentials

: extracellular-signal-regulated kinase
: electron transport chain

: flavin adenine dinucleotide
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FGF

GA
GABA
GABRA1
GABRG2
GalR1
GalR2
GFAP
GPx

GR

GSH
H202
HCl
HCN

HO-1
HVA
ICAM
ICE
ICER
IEGs
IFN-y
IkB

IL
iNOS
IPSPs
IRAK
JNK

: fibroblast growth factor

: glycyrrhizic acid

: gamma-aminobutyric acid
: GABA A receptor subunit ol
: GABA A receptor subunit y2
: galanin receptor 1

: galanin receptor 2

: glial fibrillary acidic protein
: glutathione peroxidase

: glutathione reductase

: glutathione

: hidrogen peroksida

: hydrochloride

channels

: heme oxygenase-1

: high-voltage-activated

: IL-1B converting enzyme
: immediate early genes

: interferon-y

: I Kappa B

: interleukin

: Jun N-terminal kinase

: hyperpolarization-activated cyclic nucleotide-gated

cintercellular adhesion molecules

s inducible cAMP early repressor

s inducible nitric oxide synthase
: inhibitory postsynaptic potentials

: interleukin-1 receptor-associated kinase
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KCC2 : K-Cl cotransporter 2

KEAP1 : Kelch-like ECH-associated protein 1
Kv : voltage-gated potassium channels
LBD : ligand binding domain

LIMK : LIM domain kinase

LNA : locked nucleic acid

LOX : lipoxygenase

LPS : lipopolysaccharide

LRR : Leucine Rich-Repeat

LVA : low-voltage-activated

MAPK : mitogen-activated protein kinase
MDA : malondialdehyde

mdivi : mitochondria division inhibitor
MFS : mossy fiber sprouting

MiRNA : micro ribonucleic acid

Mito-CP : mito-carboxy proxyl

MOS : mitochondrial oxidative stress

mRNA : messenger RNA

mtDNA : mitochondrial DNA

mTOR : mammalian target of rapamycin

mtROS : mitochondrial reactive oxygen species

NAC : N-acetylcysteine

nAChRs : nicotine acetylcholine receptor

NAD : nicotinamide adenine dinucleotide

NADH : nicotinamide adenine dinucleotide

Nav : neuron navigator

NCCR : nicotinamide adenine dinucleotide cytochrome c
reductase
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NF-Kb : nuclear factor-kappaB

NGF : nerve growth factor

NGS : next-generation sequencing

NH s amonia

NHS3 : National Hospital Seizure Severity Scale
NIX : NIP3-like protein X

NKCC1 : Na-K-2Cl cotransporter 1

NLRX1 : NLR family member X1

NMDA : N-methyl-D-aspartate

NOS : nitric oxide synthase

NOX : nicotinamide adenine dinucleotide phosphate-oxidase
Nox : NO metabolites

Nrf-2 : nuclear factor erythroid 2-related factor 2
OH : hidroksida

ORAC : oxygen radical absorption capacity
OXPHOS  : oxidative phosphorylation

PANX : pannexin

PARP : poly-adenosine diphosphate ribose polymerase
PARP : poly-adenosine diphosphate ribose-polymerase
PBMC : peripheral blood mononuclear cell

PCL : polycomb-like

PDS : paroxysmal depolarizing shift

PGE2 : prostaglandin E2

Pgp : P-glycoprotein

PIBK : phosphatidylinositol 3-kinase

PINK : PTEN-induced putative kinase

PKC : phospho-protein kinase C

Prdx : peroxiredoxin
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PSPA : Purple Sweet Potato Anthocyanins

PTZ : pentylenetetrazol

qPCR : quantitative polymerase chain reaction
qRT-PCR  : quantitative real-time polymerase chain reaction
RNA : ribonucleic acid

RNS : reactive nitrogen species

ROS : reactive oxygen species

RT-PCR : real-time polymerase chain reaction
SCN : sodium voltage-gated channel
SOD : superoxide dismutase

sSSP : susunan saraf pusat

TCA : tricarboxylic acid

TG : thymine glycol

TGF : transforming growth factor

Th : T-helper

TLE : temporal lobe epilepsy

TLR : toll-like receptor

tmax : maximum time

TNFR : tumor necrosis factor receptor
TNF-a : tumor necrosis factor o

TRAF : TNF Receptor Associated Factor
Trx : thioredoxin

uTP : uridine triphosphate

VCAM : vascular cell adhesion molecules
VEGF : vascular endothelial growth factor
WHO : World Health Organization

Zn s Zinc

v-GCL : gamma-glutamyllcysteine ligase
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BAB S5

PENUTUP

ADA epileptogenesis terjadi transformasi jaringan saraf
normal menjadi hipereksitasi yang mengakibatkan
adanya perubahan interkoneksi dan struktur sebelum
terjadinya bangkitan epileptik yang pertama. Proses
epileptogenesis pada epilepsi masih belum dapat dijelaskan secara
detail karena banyaknya mekanisme yang terlibat seperti jalur
pensinyalan neurotransmiter, mekanisme molekuler dan genetik
yang melibatkan kanal ion dan reseptor, neurogenesis dan jalur
rewiring, mekanisme imunologi dan inflamasi serta apoptosis.
Rangkaian mekanisme tersebut berkontribusi pada meluasnya
kerusakan otak sehingga dapat memperberat penyakit.
Beberapa studi sudah dilakukan untuk mengentahui

secara detail patogenesis epilepsi sehingga dapat dikembangkan
terapi yang memberikan hasil memuaskan. Namun, hingga saat
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ini belum ada terapi yang memberikan hasil signifikan
khususnya pada kasus refractory epilepsy. Salah satu upaya yang
sedang dikembangkan saat ini adalah penggunaan terapi herbal
dalam menekan stres oksidatif dan inflamasi yang terjadi karena
memiliki efek samping yang lebih rendah bila digunakan dalam
jangka waktu lama. Antioksidan yang cukup poten adalah
flavonoid, yang merupakan bagian golongan polyphenol.

Hingga saat ini, belum ada studi yang ditemukan pada
literatur meneliti tentang efek antioksidan, antiinflamasi dan
neuroprotector yang terkandung dalam wubi jalar ungu,
khususnya efeknya pada bangkitan epileptik. Beberapa telah
mengulas tentang efek ubi jalar ungu yang berkaitan dengan
nyeri dan DRFE pada anak. Namun, efek flavonoid sebagai
antioksidan, antiinflamasi dan neuroproteksi dari ekstrak etanol
umbi ubi jalar ungu yang berkaitan dengan berbagai mekanisme
yang mendasari bangkitan epileptik dan epilepsi masih
memerlukan studi yang lebih mendalam.
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